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หนาวนี้ตะลุยป่าเมืองเพชร ชมทะเลหมอก พิชิตเขาพะเนินทุ่ง 
 

 

 

 

 

 

           "เขาพะเนินทุ่ง" เป็นยอดเขาที่สูงที่สุดของอุทยานฯ ในเขตประเทศไทยอยู่ห่างจาก      
ที่ทําการอุทยานฯ 50 กิโลเมตร เป็นภูเขาสูง มีบริเวณที่เป็นทุ่งหญ้ากว้าง เป็นเขาที่สูงประมาณ  
1,207 ม. จากระดับน้ําทะเลปานกลาง จึงมีความหนาวเย็นตลอดปี  บนยอดเขาปกคลุมด้วยทุ่งหญ้า
และไม้ต้นเล็ก ๆ ประกอบด้วยทิวทัศน์ที่สวยงาม โดยเฉพาะในช่วงเช้าที่มีทะเลหมอก ซึ่งในช่วงปลาย
ฤดูฝนและต้นฤดูฝนหนาวถือเป็นช่วงเวลาชมหมอกที่งดงามที่สุดแห่ง  ระหว่างทางขึ้นไปบนเขาพะเนิน
ทุ่ง จะเป็นถนนแคบ ๆ บางช่วงมีความชันถึง 45 องศา บริเวณริมถนนสองข้างทางจะเต็มไปด้วยต้นไม้ 
หน้าผา และพืชพรรณนานาชนิด ซึ่งบริเวณเขาพะเนินทุ่งจะเป็นป่าบริเวณโดยรอบเป็นป่าดิบเขา      
มีสัตว์ป่าชุกชุม ทิวทัศน์งดงาม จากยอดเขาสามารถเห็นทะเลหมอกในช่วงฤดูฝนต่อฤดูหนาวพะเนินทุ่ง 
แคมป์ หรือ กม. 30 เป็นจุดชมวิวที่สามารถชมทะเลหมอกในตอนเช้าได้สวยจุดหน่ึง  การเดินทางต้อง
ใช้รถที่มีกําลังสูง ซึ่งสามารถเหมารถปิกอัพได้จากบริเวณที่ทําการอุทยานฯ ได้ และเน่ืองจากถนน
ค่อนข้างแคบ อุทยานฯ จึงได้กําหนดเวลาในการขึ้น-ลง คือ เวลาขึ้น ช่วงเช้า เวลา 05.30-07.30 น. 
ช่วงบ่ายเวลา 13.00 - 15.00 น. และเวลาลง ช่วงเช้าเวลา 09.00 - 10.00 น. ช่วงบ่ายเวลา     .                  
16.00 - 17.00 น.  

สําหรับผู้ที่ ต้องการจะขึ้นเขาพะเนินทุ่งต้องติดต่อที่ศูนย์บริการนักท่องเที่ยวเพื่อขอ
ใบอนุญาตผ่านทาง โดยเสียค่าธรรมเนียม คือ ชาวไทย ผู้ใหญ่ 40 บาท เด็ก 20 บาท ชาวต่างประเทศ 
ผู้ใหญ่ 200 บาท เด็ก 100 บาท รถยนต์สี่ล้อ 30 บาท รถยนต์มากกว่าสี่ล้อ 70-80 บาท และผู้ที่
ต้องการจะขึ้นเขาพะเนินทุ่ง เวลา 05.00 น. จะต้องทําใบขออนุญาตจากอุทยานฯ ล่วงหน้า 1 วัน 

http://travel.kapook.com/view104368.html 
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ฉันปลอบหมอต่างหาก 

รพ.แห่งหน่ึง พยาบาลเข็นคนไข้เข้าห้องผ่าตัดเพ่ือตัดไส้ต่ิง เข็นไปพูดปลอบไปตลอดเวลา ….  
โดยมีหมอเดินประกบไปด้วย 
 
พยาบาล : “ไม่เป็นไรนะคะ ผ่านิดเดียว เรื่องเล็กมาก เด๋ียวเดียวก็เสร็จ” เข็นไปพร่ําพูดไป… 
จนคนไข้ทนไม่ไหวพูดสวนข้ึนว่า… 
 
คนไข้ : ผมรู้แล้วว่าไม่ใช่เรื่องใหญ่ ไม่ต้องปลอบ ผมไม่กังวลเรื่องแค่น้ี… 
พยาบาลหันขวับพร้อมตะโกนข้ึนว่า… 
 
พยาบาล : ฉันไม่ได้ปลอบคุณ ฉันปลอบหมอต่างหาก เพราะแกเพ่ิงเรียนจบ กําลังจะผ่าตัดเป็น
ครั้งแรก 
 

 

 

 

 

 

ที่มา : http://www.xn--12cg5dbg7cxa4c7ag2w.com/ 

 
 
 

 

 
 
 
อตส.ลงพื้นที่ตรวจเยี่ยม มอบนโยบาย ปี 2559 และติดตามงานในพืน้ที่ สตท.3 

 
         ในวันที่ 13 ตุลาคม 2558 นายสมปอง อินทร์ทอง อธิบดีกรมตรวจบัญชีสหกรณ์พร้อม
คณะ ลงพ้ืนที่ตรวจเย่ียม มอบนโยบายการปฏิบัติงานปี 2559 และติดตามผลการปฏิบัติงาน 
ปัญหาและอุปสรรคการปฏิบัติงานในพ้ืนที่สํานักงานตรวจบัญชีสหกรณ์ที่ 3 เพ่ือให้การ
ปฏิบัติงานเป็นไปในทิศทางเดียวกัน โดยมี นางสาวหรรษลักษณ์ บรรดิษ นักวิชาการตรวจสอบ
บัญชีชํานาญการพิเศษ รักษาการในตําแหน่งนักวิชาการตรวจสอบบัญชีเชี่ยวชาญ รักษา
ราชการแทน ผู้อํานวยการสํานักงานตรวจบัญชีสหกรณ์ ท่ี 3 พร้อมด้วยหัวหน้าสํานักงานตรวจ
บัญชีสหกรณ์ และบุคลากรในพ้ืนที่สังกัด สํานักงานตรวจบัญชีสหกรณ์ที่ 3 ให้การต้อนรับ และ
เข้าร่วมประชุม ณ ห้องประชุมสํานักงานตรวจบัญชีสหกรณ์นครราชสีมา 
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ดีแทคเปิดตัว 4G Calling VoLTE เทคโนโลยีใหม่ล่าสุดของโลก 
รายแรกของไทย 

 

ดีแทคเปิดให้บริการ 4G Calling | VoLTE อย่าง
เป็นทางการเรียบร้อยโดยเป็นเจ้าแรกที่นําสุด
ยอดเทคโนโลยีต่อยอดการใช้งาน 4G มาเปิด
ให้บริการในไทยก่อนใคร  และเป็นอันดับ
ที ่16 ของโลก มั่นใจบริการใหม่จะพลิกโฉมการ
โทรบนเครือข่าย 4G สู่การใช้งานบริการรูปแบบ
ใหม่ในอนาคต โดยลูกค้าดีแทคจะได้สัมผัส

ประสบการณ์ก่อนใครทั้ง HD Voice, HD วิดีโอคอลล์ และสามารถโทรเรียกหมายเลข
ปลายทางเร็วข้ึน 10 เท่า สมัครพร้อมรับสิทธ์ิใช้งานโทร 4G Calling|VoLTE ฟรี   . 
ภายในประเทศ ต้ังแต่วันน้ี ถึง 31 ตุลาคมน้ี 
 

ด้วยเทคโนโลยี 4G Calling|VoLTE  (Voice over LTE) ที่ดีแทคนํามาเปิดให้บริการเป็นเจ้า
แรกในไทยจะสามารถทําให้การใช้สัญญาณเสียงและอินเทอร์เน็ตบนมือถือใช้งานได้พร้อมกัน
บนเครือข่าย 4G ซึ่งจากเดิมผู้ใช้งาน 4G จะใช้ได้เพียงดาต้าความเร็วสูงเท่าน้ัน แต่ไม่สามารถ
ใช้งานการโทรบนเครือข่าย 4G ได้ เมื่อมีสายการโทรเรียกเข้าระบบจะตัดเข้าสู่โหมดการโทร
ด้วยเครือข่าย 3G หรือ 2G แทน แต่จากน้ีต่อไปด้วย 4G Calling|VoLTE  จะทําให้ลูกค้าดีแทค
โทรบนเครือข่าย 4G ได้ทันท ี
 

“จุดเด่นของ 4G Calling|VoLTE คือการใช้งานการโทรหรือวอยซ์ได้คุณภาพเสียงที่คมชัด
แบบ HD และ Call Setup เร็วกว่าเดิม 10 เท่า ซึ่งหมายถึงจะทําให้สามารถโทรเรียก
หมายเลขปลายทางเร็วข้ึนภายในเสี้ยววินาที หรือประมาณ 0.5 วินาที จากเดิมที่ใช้เวลา
ประมาณ 5-10 วินาที อีกท้ังสามารถใช้งานวิดีโอคอลล์ด้วยภาพแบบ HD คมชัดกว่าเดิม ด้วย
สัญญาณรับ-ส่งภาพรายละเอียดสูงในระดับ 720P/1080P ทําให้ภาพคมชัดมากกว่า และมี
รายละเอียดเพ่ิมข้ึนอย่างแตกต่างจากการใช้งานวิดีโอคอลล์จากแอพพลิเคชั่นอื่น ลูกค้าดีแทค
ยังสามารถใช้งานอินเทอร์เน็ต 4G ความเร็วสูงไปพร้อมกับการโทร สําหรับผู้สนใจสามารถเช็ก
รุ่นสมาร์ทโฟนที่รองรับและอัพเดต Firmware ล่าสุด เพ่ือใช้งานโดยไม่ต้องลงแอพพลิเคชั่น
เพ่ิมเติมแต่อย่างใด” นายประเทศ กล่าว 
ที่มา http://www.dtac.co.th/network/4g-volte.html 
 
 

 
 

อันตราย นอนเปิดแอร์ ในรถ ถึงตายได้ !! 
 

หากเรานอนในรถโดยไม่ถูกวิธี  
อันตรายจากการจอดรถนอนน้ัน ความจริง
แล้วเป็นภัยใกล้ตัว ซึ่งบ่อยครั้ง เรามักจะอ่าน
ข่าวพบว่า มีคนเสียชี วิตจากการสตาร์ท
เครื่องยนต์ทิ้งไว้แล้วเปิดแอร์นอน  สิ่งที่ผิด
ที่สุดของแนวคิดการนอนในรถน้ันไม่ใช่ระบบ
ปรับอากาศ แต่มันคือ   ** การสตาร์ท
เครื่องยนต์ ทิ้งเอาไว้ เพื่อให้ระบบปรับ
อากาศน้ันสร้างความเย็นสบาย  .
ตลอดเวลา**  

สาเหตุหลักที่อาจทําให้คุณตายได้โดยไม่รู้ตัวคือ เมื่อคุณติดเคร่ืองยนต์รถทิ้งไว้  
ไอเสีย บางส่วนก็จะถูกพัดลมแอร์ ดูดเข้ามาในห้องโดยสาร ซึ่งถ้าหากมันมีเป็นจํานวนมาก
คุณ ก็จะรู้สึกถึงการเปลี่ยนแปลง และต่ืนข้ึนเหมือนสัญญาณเตือนของร่างกาย ซึ่งในรถยนต์
บางรุ่นจะติดต้ังตัว ดักไอเสียสู่ห้องโดยสาร เพ่ือป้องกันคนนอนในรถเป็นเวลานานๆ แต่กลับกัน 
เมื่อเจ้าก๊าซพิษค่อยๆ ย่างกรายเข้ามาทีละนิด ในขณะที่กําลังฝันหวานก็ไม่ทางรู้สึกเลยว่ากําลัง
ชะตาขาดขณะพักผ่อน   หลายๆ คนคงเคยรู้สึกปวดหัวเวลาขับรถไปเจอกับการจราจร
ติดขัด โดยมากคงนึกว่าเราก าลังผจญภาวะความเครียด แม้ว่าจะถูกต้องในส่วนหน่ึง 
        แต่ความจริงแล้ว เรากําลังสูดดมก๊าซคาร์บอนมอนออกไซด์  ที่มีส่วนผสมของก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ ซึ่งเป็นสารพิษเข้าสู่ร่างกาย และจากข้อมูลของศูนย์ข้อมูลวัตถุอันตราย 
และเคมีภัณฑ์ ได้กล่าวถึง อันตรายของการสูดดมก๊าซคาร์บอนไซด์ว่า อาจจะทําให้เกิดอาการ
ระคายเคือง ปวดศีรษะ เซื่องซึม เคลิบเคลิ้ม สั่นกระตุก หายใจติดขัด หมดสติ ไม่รู้สึกตัว     
หัวใจเต้นผิดปกติ เน่ืองจาก มีฮีโมโกลบินน้อยกว่าปกติ และมีผลกระทบต่อระบบประสาท
ส่วนกลางจนอาจถึงข้ันเสียชีวิต  และเมื่อสูดดมไอเสียทีละน้อยเป็นเวลากว่า 5 - 6 ชั่วโมง 
แล้วมีผลท าให้เราเสียชีวิตโดยไม่รู้ตัว ทั้งน้ี หากคุณมีความจ าเป็นจริงๆ ต้องนอนในรถ
ระหว่างเดินทาง  หากทราบอย่างน้ีแล้ว ระมัดระวังการสตาร์ทรถติดเครื่องอยู่กับที่นะคะ 
นอกจากจะเป็นผลดีต่อชีวิตคุณแล้ว ยังช่วยคนรอบรถคุณไม่ต้องทนดมกลิ่นควันพิษด้วยค่ะ 
 

ที่มา  http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/general_knowledge/23693/ 
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1. ส าหรับบัญชีเพื่อการใช้จ่าย (Living Account) 
โดยเก็บไว้ในบัญชีออมทรัพย์ และถือว่าเงินก้อนน้ี คือ “ค่าใช้จ่ายที่แท้จริงของเรา ห้ามใช้จ่ายเกิน
ส่วนน้ีอย่างเด็ดขาด” 

2. ส าหรับบัญชีเงินส ารองฉุกเฉิน (Saving Account) 
เพื่อเก็บไว้ใช้จ่ายเมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิด ชีวิตมีปัญหา โดยต้องเก็บไว้ขั้นตํ่า 3-6 เท่าของ
รายรับต่อเดือน 

3. ส าหรับบัญชีเพื่ออิสรภาพการเงิน (Freedom Account) 
โดยเก็บไว้ในกองทุนรวม กองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพ (RMF) เพื่อสร้างอิสรภาพการเงินระยะยาว 
ที่เราต้องการ โดยบัญชีนี้จะมีข้อแม้ว่า “ห้ามถอนเด็ดขาด” จนกว่าจะถึงอายุที่กําหนดไว้ 

4. ส าหรับบัญชีเพื่อการศกึษา (Education Account) 
โดยเก็บไว้ในกองทุนรวมที่ขายได้ภายใน 1 วัน หรือบัญชีออมทรัพย์ เพื่อสร้างการศึกษาต่อยอด
ความรู้เพื่อเป็นทรัพย์สินตัวเองในอนาคต 

5. ส าหรับบัญชีรางวัลชีวติ (Play Account) 
เก็บไว้ในบัญชีออมทรัพย์ เพื่อใช้จ่ายให้แหลกลาญ สมกับความเหน่ือยยากที่ผ่านมาในชีวิต 

6. ส าหรับบัญชีเพื่อสังคม (Donation Account) 
โดยเก็บไว้ในกองทุนรวมที่ขายได้ภายใน 1 วัน หรือบัญชีออมทรัพย์ เพื่อสร้างสรรค์สังคมผ่านการ
บริจาคหรือให้การกุศลต่างๆ 

7. บัญชีเครดติการด์ (Credit Card Account) 
สําหรับคนที่มีบัตรเครดิต ทุกคร้ังที่ใช้จ่ายผ่านบัตรให้โอนเงินจากบัญชี เพื่อการใช้จ่ายมายังบัญชี
บัตรเครดิตทุกคร้ัง เพื่อให้เราไม่ใช้จ่ายเงินเกินตัว และที่สําคัญทําให้เราไม่เป็นหน้ีบัตรเครดิต 

    ที่มา www.aommoney.com/taxbugnoms 
 
 

 

No, I don’t think so. เรายังไม่
รู้จักกันเลยค่ะ Excuse me, I don’t think we’ve 

met.  ขอโทษค่ะ ดิฉันไม่คิดว่าเรา
เคยพบกันมาก่อน  

Tossaporn and Kat                       
is my nick  name.  
Nice to meet you. ทศพร
ค่ะ ส่วนแคทเป็นชื่อเล่นของ
ฉัน  ยินดีที่ได้รู้จักคะ 

That’s right. I work 
for the human 
resources Unit.  
ใช่ค่ะ  ฉันทํางานอยู่ฝ่าย
บุคคล 

Do you work on the 
third floor?  คุณทํางานอยู่
ชั้น 3 ใช่ไหมคะ 
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Let me introduce 
myself. I’m 
Ploychanok. You can 
call me Ploy.  ฉันขอ
แนะนําตัว ฉันชื่อพลอยชนก 
เรียกสั้นๆ ว่าพลอยก็ได้ค่ะ  



 
 
 

 

 
 

Cr. ครูทอม คําไทย 
 

ค ควาย เป็นอักษรตํ่า ใช้ไม้ตรีไม่ได้นะครับ 
ดังนั้นจะสะกดว่า 'ค๊าบ' ไม่ได้เด็ดขาด ท่ีถูกต้องสะกดว่า 'ค้าบ' นะครับ 

 # สติกเกอร์ก็น่ารักดี             
 # แต่เห็นแบบนี้พี่โหลดไม่ลง            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

 

 

ท าที่ใส่แปรงแต่งหน้า ยาสีฟนั.… จากขวดพลาสติก 

 

 
 
 
 
 
 
อุปกรณ์ 

 ขวดพลาสติก 
 กรรไกร 
 มีด 
 เตารีด 

วิธีท า 
1. เลือกขวดพลาสติกสีสวย ตัดคอขวดด้านบนออกด้วยมีด หรือคัตเตอร์ 
2. นําไปทาบกับเตารีด ตามภาพด้านบน ให้ขอบขวดไม่คม 

นําไปใส่ของใช้กระจุกกระจิก ตามต้องการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา   http://p-dit.com/2014/08/18/5123/ 
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DIY ชวนประดิษฐ ์ค าไทย...ใช้เป็น 


