
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

ระเบียงเคียงน ้ำ – สวนอำหำรยอดนิยมแห่งใหม่ในโครำช  ร้านท่ีมีบรรยากาศ 
วิวสวย และสามารถรองรับแขกไดจ้ านวนมาก มีพื้นที่หลายรูปแบบ ทั้งมุมสูง ซุ้มรมิน้ า ไปจนถึง
ห้องจัดเลี้ยงส่วนตัว 

 เปิดให้บริการทุกวัน ตั้งแต่เวลา 11:00 น. เรื่อยไปจนถึงดึก 
 เย็นวันศุกร-์เสาร-์อาทิตย์-วันหยุดราชการ ควรโทรจองโต๊ะล่วงหน้า 
 หากต้องการห้องคาราโอเกะ ควรจองล่วงหน้าก่อนหลายวัน 
 เบอร์โทรศัพท์ 085-635-4455 
 Facebook ของร้าน ระเบียงเคยีงน้ า (https://www.facebook.com/paireak) 

การเดินทางจากสะพานหัวทะเลมุง่หน้าไปแยกหัวทะเล มาได้ 300 เมตรให้ชิดซ้าย แล้วเลี้ยวเข้า
ซอยเทศบาลหัวทะเล (จดุสังเกต – ปากซอยมีร้านเต็กกอ – ป้ายบอกว่าทางลัดไปบรุีรัมย์ – ถ้า
เจอปั๊มเชลล์แปลว่าเลยแล้ว) ตรงมาเรื่อยๆ ผ่านโรงแรม Mix จนถึงสนามไดรฟ์กอล์ฟเอกสีมา 
ร้านอยู่เยื้องกับสนามไดรฟ์กอล์ฟเลย 

ที่มา : www.arjin.com/2013/06/Ra-Biang-Kian-Nam-Korat.html   
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10 วิธี...ไม่อยากแกก่่อนวยั  

1. มีความสุขกับสิ่งง่ายๆ ในชีวิต  การมองโลกในแง่ดี คิดบวก 
2. เรียนรู้อยู่เสมอ เช่น คอมพิวเตอร์ งานฝีมือ ท าสวน และงานอื่นๆ ก็ชว่ยเพิ่มสีสัน 
     ให้กบัชีวิตแบบซ้ าซากเดิมๆ ได ้

3. หาเพื่อนที่สดใส ร่าเริง  ถ้าเพื่อนเป็นคนที่สดใสร่าเริงก็จะท าให้คุณสนุกสนาน 
4. พอใจในสิ่งที่มี  ความอยากต่างๆ จะน ามาซ่ึงความทุกข์ใจ และส่งผลต่ออารมณ์ ที่เป็น 
     ตัวการหลกัของความแก่กอ่นวยั 

5. อยู่กับคนที่เรารัก  การหาเวลาอยูก่ับสิ่งที่เรารัก  ซ่ึงจะเป็นเวลาทีจ่ิตใจได้ผ่อนคลาย  

6. เข้มแข็ง และอดทน  แม้ว่าจะอยู่ในจุดทีแ่ย่ที่สุด ต้องอดทนและเขม้แข็ง อยา่ปล่อยให ้
   ตัวเองจมปลักกับสิ่งเลวร้ายเพราะไม่มีใครดูแลตัวเราได้ดีเท่าตัวเอง จงหันมองข้างหน้าแล้วลุกขึ้น 
     เดินใหม ่
7. หัวเราะเข้าไว้ ยิ่งหัวเราะมากจะท าให้คุณดูเด็กลง  เพราะคนที่มีความสุข ใบหน้าก็ย่อม 
     อิ่มเอม จนไร้ร้ิวรอย 
8. ออกไปท่องเที่ยว การได้เดินทางออกไปสูดอากาศบริสุทธิ์ในต่างจังหวัด หรือได้ไปพบ 
     เห็นอะไรมันเจริญหูเจริญตา  ก็กระตุ้นให้คุณสดชื่นขึ้น 

9. การบอกรัก การพูดวา่รักกับคนที่เรารักนั้นถือว่าเป็นยาขนานเอกที่ท าให้ทุกคนมีแรงที่จะ 
     กา้วเดินต่อไป ดังนั้นอย่าได้ปล่อย ให้ช่วงเวลาที่ดีๆ ได้หล่นหายไป หรือสายเกินไปที่จะบอก 

10. รักษาสุขภาพ การไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ ควรหมั่นรักษาสุขภาพให้แข็งแรง 
     อยู่เสมอ เพราะเมื่อไรที่ป่วย ร่างกายก็จะทรุดโทรม และใชเ้วลานานกว่าจะฟื้นฟูให้กลับมาได้ 
     เหมือนเดิม 

 

 
 

       ที่มา : เขียนโดย Sinaporn Satongphet  http://healthydo-d.blogspot.com/ 

 
ผลการวิเคราะห์ภาวะเศรษฐกจิภาคสหกรณ์ไทย ประจ าปี 2556   

ในพื้นที่สังกัดส านักงานตรวจบญัชีสหกรณ์ที่ 3   
(นครราชสีมา บุรีรัมย์ สุรินทร์ มหาสารคาม และชัยภูมิ) 

ข้อมูล ณ 30 กันยายน 2556 
จ านวนสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร (ตามทะเบียน) 1,139 แห่ง  แยกเป็นสหกรณ์ จ านวน 617 แห่ง 

และกลุ่มเกษตรกรจ านวน 522 แห่ง   
จ านวนสมาชกิรวม 1.37 ล้านคน คิดเป็น 2.13 ของประชากรทั้งประเทศ 
ทุนด าเนินงาน  1.50 แสนล้านบาท   
ด าเนินธุรกิจส าคัญ 5 ด้าน มีมูลค่าธุรกิจรวม 1.51 แสนล้านบาท (ธุรกิจสินเชื่อสงูสุด ร้อยละ 68)  

คิดเป็น ร้อยละ 1.30 ของ GDP ประเทศ 
ผลการด าเนินงาน ประสบผลส าเร็จมีก าไรทุกกลุ่มอาชีพ (เว้นแต่สหกรณ์ประเภทประมง มีผลขาดทุน

สุทธิ 148,667.33 บาท)  โดยมีรายได้รวมเท่ากับ  31,428 ล้านบาท  ในขณะทีค่่าใช้จ่ายรวมเท่ากับ  26,988  
ล้านบาท  ท าให้มีก าไรสุทธิรวมประมาณ 4,440 ล้านบาท   

ด้านภาวะเศรษฐกิจเชิงมติิทางการเงิน    ผลการวิเคราะห ์แบบ  CAMELS Analysis  พบว่า  
ภาคสหกรณ์ไทยมีการบริหารจัดการไดด้ีพอสมควรจะเห็นได้จาก 

1. ความเพียงพอของเงินทุนต่อความเสี่ยง (Capital strength)  : ทุนด าเนินงาน เพิ่มขึ้นจากปีกอ่น  
ร้อยละ 22.31 

2. คุณภาพสินทรัพย์ (Asset Quality)  : สินทรัพย์ส่วนใหญ่เป็นลกูหนี้เงินให้กู้ยมื ร้อยละ 91.08 ของ
สินทรัพย์รวมทั้งสิ้น ดังนั้น คุณภาพสินทรัพย์จึงขึ้นอยูก่ับความสามารถในการเรียกเก็บหนีจ้ากลกูหนี้ 

3. ความสามารถในการบรหิารจดัการ (Management Ability) : สามารถสร้างมูลค่าทางธุรกิจรวม 
จ านวน 1.51 แสนล้านบาท มีการขยายตัว ร้อยละ 8.46 อัตราการขยายตวัเพิ่มขึ้นทุกธุรกจิ 

4. ความสามารถในการท าก าไร : ก าไรสุทธิโดยรวมทั้งระบบมีจ านวน 4,440 ล้านบาท คิดเป็นร้อยละ 
14.13 ของรายได้ทั้งสิ้น และคิดเป็นร้อยละ 16.45 ของรายจ่ายทั้งสิ้น มกี าไรเพิ่มขึ้นจากปีก่อน 
ร้อยละ 17.43 

5. สภาพคล่องทางการเงิน (Liquidity) : จากอัตราส่วนหนี้สินหมุนเวียนตอ่สินทรัพย์เท่ากับ 1.63 เท่า  
แสดงให้เห็นว่าสภาพคล่องของภาคสหกรณ์ไทยขึ้นอยู่กับการเรียกเก็บหนี้จากลกูหนี้ให้เป็นไปตาม
ก าหนดสัญญา  จึงไม่ควรประมาทและใช้ความระมัดระวังในการด าเนินธุรกิจ 

6. ผลกระทบของธุรกิจ (Sensitivity) : จากสถานการณ์ปัจจบุันที่มีความเส่ียงทางธุรกิจหลายด้าน เช่น 
ราคาน้ ามัน ค่าแรงขั้นต่ า ที่ปรับตัวสูงขึน้ อัตราดอกเบีย้ที่ทรงตัวอยู่ในระดับสูง และความเสียหายของ
ผลผลิตอันเนือ่งมาจากภยัธรรมชาต ิ ซ่ึงส่งผลต่อความสามารถในการสร้างรายได้และท าให้ต้นทุน 
ในการประกอบอาชพีเพิ่มขึ้น ดังนั้น ภาคสหกรณ์ไทยจึงควรลดผลกระทบดังกล่าวด้วย การก าหนด
แผนรองรับความเส่ียงอย่างเป็นระบบและครอบคลุมทุกปัญหาที่เป็นไปได้   เพื่อให้สหกรณ์เติบโต
อย่างมั่นคงและยั่งยืนต่อไป 

 โดย  กลุ่มก ากับมาตรฐานการบัญชี ส านกังานตรวจบัญชสีหกรณ์ท่ี 3 
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ระบบบริหารจัดการงบประมาณ 2556 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เป็นโปรแกรมที่ใช้บันทึกข้อมูลรถยนต์ ของกรมตรวจบัญชีสหกรณ์ใช้บันทึกข้อมูลประวัติ
รถยนต์ รายละเอียด (ผูร้ับผดิชอบ การประกันภัย ค่าดูแลรักษา ประวัติการเกดิอุบัติเหตุ)      
การใช้รถยนต์ การใช้น้ ามันเชื้อเพลิง ค าซ่อมแซมยานพาหนะ ทุกรายการที่เกิดขึ้น ไว้ใน
ฐานข้อมูลรถยนต์กรมตรวจบญัชีสหกรณ์ เพื่อใหส้ามารถเรียกดูรายงานรายละเอียดต่างๆ 
เกี่ยวกับรถยนตต์ลอดจนเรียกดูขอ้มูลย้อนหลังได ้

 
ประโยชน ์

1. ใช้เป็นฐานข้อมูลที่ใช้ในการชี้แจงคณะกรรมาธิการฯ และอนุกรรมาธิการฯ ในการ
พิจารณางบประมาณรายจ่ายประจ าปี 

2. ใช้เป็นข้อมูลประกอบการพิจารณาจัดสรรงบประมาณประจ าปีค่าน้ ามันเชื้อเพลิง  
ค่าซ่อมแซม ค่าวสัด ุ

3. ใช้เป็นข้อมูลประกอบการบริหารจดัการรถยนต์ของกรมฯ 
4. ใช้เป็นข้อมูลประกอบการจัดท าค าขอ งบประมาณส่งส านักงบประมาณ  

(เมื่อมีการขอรถยนต)์ 
 
 
              

 
 

>>> ติดเทคโนโลยีมีผลกระทบต่อสุขภาพ 

              
 

การใช้คอมพิวเตอร์กันอย่างแพร่หลาย ทั้งเล่นเกมส์ พิมพ์งาน เช่ือมต่ออินเทอรเ์น็ต แต่เมื่อเทคโนโลยี 
มีการพัฒนาไม่หยุดนิ่ง กิจกรรมขา้งต้นสามารถท าผ่านชอ่งทางอื่นได้ ไม่ว่าจะเป็นสมาร์ทโฟน แท็บเล็ต แน่นอนว่า 
อุปกรณ์ที่ทันสมัยหากใช้ไม่ถูกต้องเหมาะสม แทนที่จะเกิดประโยชน์ กอ็าจเกิดโทษได้  หลายคนจะฝืนเพื่อความ
อยากรู้  ต้องการรู้เหนือผู้อื่น จึงเป็นที่มาของโรคเงียบซึ่งเป็นภัยทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ ผลกระทบด้าน
ร่างกาย คือ ปัญหาที่เกิดขึ้นกบัดวงตา และโรคทางกล้ามเนื้อ กระดูก ซ่ึงจะท าให้มีโรคประจ าตัวไปจนกระทั่ง 
แก่เฒ่า  โรคเกี่ยวกับดวงตา การจอ้งหนา้จอคอมพวิเตอร์ สมาร์ทโฟน แท็บเล็ต เป็นเวลานาน ถา้ระดับที่วางความ
สว่างไม่เหมาะสม อาจส่งผลกระทบต่อระบบของการกลอกตา ระบบกล้ามเนื้อและประสาท 
ข้อแนะน า คือ  

1. ควรใช้เวลาท างานหรือเล่นกับคอมพิวเตอร์ 25–30 นาที ในแต่ละชว่งและพัก 1–5 นาที  
2. จัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม เช่น วางคอมพิวเตอร์ให้ห่างจากตาประมาณ 20–26 นิ้ว  
3. วางคีย์บอร์ดและเมาส์ใหอ้ยู่ต่ ากวา่ศอก  
4. แสงไฟไม่ควรส่องจากด้านหลัง ที่ส าคัญไม่ควรส่องเข้าหาจอคอมพวิเตอร์  
5. ควรปรับหน้าจอคอมพิวเตอร์ให้มีความสว่างเท่ากับความสว่างของห้อง  
6. ปรับความถี่ของคอมพวิเตอร์อยู่ในระดบั 70–80 เฮิรตซ์ หรือปรับให้สูงสุดเท่าที่ผู้ใช้คอมพิวเตอร์

ยังรู้สึกสบายตา  
7. การใช้ตัวหนังสือควรใช้ตัวหนังสือสีด าบนพื้นสีขาว  
8. ใช้แผ่นกรองแสง และดูแลหนา้จอคอมพิวเตอร์ไม่ให้มีฝุ่นเกาะติด เพื่อท าให้การมองเห็นชัดเจน  
9. ไม่จ าเป็นก็ไม่ต้องใช้คอมพิวเตอร์หรือเล่นเกม ส่วน สมาร์ทโฟน แท็บเล็ต ก็ไม่ควรใช้ต่อเนื่องเป็น

เวลานาน ควรพักสายตาเป็นระยะเช่นเดียวกัน 

ทีม่า : http://www.oknation.net/blog/ta2531/2009/08/10/entry-1 
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        Asean 

 
อาหารประจ าชาตอิาเซยีน 10 ประเทศ 

  

บรูไน 

               อัมบูยัต 

อินโดนีเซีย 

               กาโด กาโด 
มาเลเซีย 

               นาซิ เลอมัก 

ฟิลิปปินส์ 

               อโดโบ้ 
สิงคโปร์  

               ลักซา 

ไทย 

               ต้มย ากุ้ง 
กัมพูชา 

               อาม็อก 

ลาว 

               สลัดหลวงพระบาง 
พม่า 

               หล่าเพ็ด 

เวียดนาม 

               ปอเปี้ยะเวียดนาม 

               เรียบเรียงข้อมลูโดยกระปุกดอทคอม   

 
                  รถยนต์พับได้ นวัตกรรมใหม่สุดล้ าแห่งปี 2013 

Hiriko Fold รถยนต์พับได้ 

ปัญหาจากการมีรถยนต์ที่คลาคล่ าอยู่บนท้องถนน ปัญหาระดับชาตินี้ จึงเป็น
แรงบันดาลใจให้นักวิจัย Changing Places จากสถาบันเทคโนโลยีแมสซาชูเซ็ตส์ 
(MIT) สหรัฐอเมริกา ร่วมกับ DENOKINN จากสเปน ได้พัฒนารถยนต์รุ่นใหม่ที่
สามารถพับเก็บตัวเองได้เพ่ือให้พอดีกับที่จอดรถ  รถยนต์ดังกล่าวชื่อ ฮิริโก โฟลด์ 
(Hiriko Fold) เป็นรถยนต์อีโคคาร์ (Eco Car) ซึ่งเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมเพราะ
ขับเคลื่อนด้วยพลังไฟฟ้า ที่เดิมที่เป็นรถซิตี้คาร์ (City Car) ขนาดเล็กระดับ Ultra-
Compact ซึ่งมีขนาดกะทดัรัด 2 ที่นั่ง ชาร์จหนึ่งครั้งวิ่งได้ไกล 75 ไมล์ หรือราว 120 
กิโลเมตร พวงมาลัยหมุนได้รอบทิศทาง ช่วยให้หักเลี้ยวเข้าจอดในมุมแคบได้สะดวก  
ผลิตออกจ าหน่ายจริงทั้งหมด 3 รุ่น ได้แก่ รุ่น Fold รุ่น Alai (รถเปิดประทุน) และ 
Laga (รถกระบะขนาดเล็ก)  ฮิริโกเป็นหนทางแก้วิกฤตที่จะเข้ามาพยุงเศรษฐกิจยุโรป 
เพราะท าให้เกิดความเป็นไปได้ในการท าธุรกิจใหม่ ท าให้เกิดการจ้างงานและ
นวัตกรรมทางสังคม   

 

    

รถพับได้จอดสะดวกที่แคบ [ออนไลน์] เข้าถึงได้จาก : 
http://www.khaosod.co.th/view_news.php?newsid=TUROMFpXTXdOREl4TURn
MU5RPT0= 
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ต้ังค่าไม่ให้ internet download manager เด้งดาวน์โหลดเอง 
โปรแกรม Internet download manager หรือ  โปรแกรม idm เป็นโปรแกรม 

ยอดฮิต ที่ใช้ส าหรับดาวน์โหลด  เนื่องจากโปรแกรมนี้ใช้ได้ดี ดาวน์โหลดได้ง่ายและ
รวดเร็ว  ปัญหา เข้าเว็บดูหนัง ฟังเพลง  จะปรากฏหน้าต่าง idm เด้งให้ดาวน์โหลดอัตโนมัติ  
ทั้ง ๆ ที่เราไม่ได้คิดจะดาวน์โหลดมาตั้งค่าให้กับ idm เพื่อแก้ปัญหา 

วิธีแกป้ัญหาโปรแกรม idm เด้งใหด้าวน์โหลดอัตโนมัติมีวิธีแก้ไขง่าย ๆ ดังนี ้
1. เปิดโปรแกรม internet download manager > Downloads>option  

 

 
2. ที่หน้าต่าง Internet download manager configuration  คลิ๊กท่ีแท็บ Download 

ติ๊กเครื่องหมายถูกออก  ที่หน้า start downloading immediately while 
displaying “Download Fiile info” dialog 

3. คลิก Ok 
ที่มา http://iam.hunsa.com/aucharapon/article/1564 
 

ค าศัพท์ ความหมาย 
BCC            

 

(Blind Carbon Copy)  เป็นการส่งส าเนา Email แบบ 
ซ่อนไม่ให้ผูร้ับต้นทางมองเห็นส าเนาท่ีส่งซ่อนไปให้บุคคลที่สาม 

Emoticon   หรือ สไมลี่ (smiley) คือชุดของอักษร เช่น  ^-^ หรือภาพขนาด
เล็ก ที่มีจุดประสงค์เพื่อแสดงสีหนา้ของมนุษย์ และสื่อถึงอารมณ์ 
อีโมติคอนเป็นรูปแบบหนึ่งของลักษณะน้ าเสียงท่ีใช้กันแพร่หลาย
ในข้อความอีเมล ในกระดานข่าวอิเล็กทรอนิกส ์และในแชทรูม 
ค าว่า emoticon ในภาษาอังกฤษ มาจากการผสมค าว่า 
emotion (อารมณ์) และ icon (สญัลักษณ์) เข้าด้วยกัน 
 

Java  

 

เป็นรูปแบบของภาษาในการเขียนโปรแกรมชนิดหนึ่งท่ีพัฒนาขึ้น
มาจากบริษัท Sun Microsystems 

Partition  

 

การแบ่งพื้นที่อุปกรณ์ในการจดัเกบ็ข้อมูลออกเป็นส่วนๆ 
ยกตัวอย่างเช่น Hard disk ของคอมพิวเตอร์ต้องการแบ่งออกเป็น 
2 Drive วิธีการแบบนี้เรียกว่าการแบ่ง Partition 
 

Real-Time  

 

เป็นรูปแบบวิธีการในการส่งไฟล์ภาพหรือเสยีงแบบทันทีทันใด 
กล่าวคือเมื่อมีการเปดิไฟล ์VDO หรือ เสียง จาก Internet จะ
สามารถเปิดฟังหรือดูได้ในทันที โดยที่ไมจ่ าเป็นที่จะต้องท าการ 
Download ไฟล์นั้นๆ ให้จบเสียกอ่น 

 

Smart Phone  

 

เป็นรูปแบบโทรศัพท์ท่ีมีความสามารถหลากหลายมากกว่าเพียง
แค่พูดคุย ซึ่งส่วนใหญ่จะผนวก Keyboard มาให้ด้วย 
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