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เมืองท่ีไม่หมุนตามกาลเวลา จ.ล าปาง  เมื่อมาถึงล าปางคล้ายจะกลายเป็นคนเดินช้า 
ที่อยากจะค่อยๆ ซึมซับและสัมผัสความสวยงามของเมืองที่ไมห่มุนตามกาลเวลาแห่งน้ี 
       สถานีรถไฟนครล าปาง อาคารอนุรักษ์ดีเด่น ที่ผสมผสานสถาปัตยกรรมไทยภาคเหนือกับ
สถาปัตยกรรมยุโรปได้อย่างลงตัว (อ.เมือง จ.ล าปาง) 
       ชามตราไก่ สืบสานช่างฝีมือที่สืบทอดกันมากวา่ร้อยปี สู่สัญลักษณ์ของเมืองล าปางอันเลื่องลือ 
       วัดพระธาตุล าปางหลวง วัดเก่าแก่คู่บ้านคู่เมืองล าปาง อลังการเงาพระธาตุกลับหัว (ถ.ล าปาง-
เกาะคา ต.ล าปางหลวง อ.เกาะคา จ.ล าปาง) 
       วัดปงสนุก วัดส าคัญคู่ล าปางมาช้านานต้ังแต่สมัยหริภญุชัย และได้รับรางวลัด้านการอนุรักษ์
ศิลปวฒันธรรมจากยูเนสโก (ต.เวียงเหนือ อ.เมือง จ.ล าปาง) 
       วัดพระแก้วดอนเต้าสุชาดาราม วัดเก่าแก่สวยงามอายุนับพันปี เคยเป็นที่ประดิษฐานพระแก้ว
มรกต (ต.เวียงเหนือ อ.เมือง จ.ล าปาง) 
       สะพานรัษฎา เพราะสะพานปูนน้ีมีที่มา ร้อยเรียงเรื่องราวของล าปางจากอดีตกาลสู่ปัจจุบัน  
(ริมแม่น้ าวัง ต.หัวเวียง อ.เมือง จ.ล าปาง) 
       วัดศรีรองเมือง งดงามด้วยลวดลายฉลุโลหะของศิลปกรรมพม่า ให้ความรู้สึกอ่อนช้อยและพริ้ว
ไหวทุกครั้งที่ได้เห็น บ้านท่าคร่าวน้อย ต.สบตุ๋ย อ.เมือง จ.ล าปาง) 
       วัดศรีชุม วัดพม่าที่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย วิหารและโบสถ์มีศลิปะแบบพมา่ที่งดงามและสมบูรณ์
แห่งหนึ่งในภาคเหนือ (ถ.ทิพวัลย์ อ.เมือง จ.ล าปาง โทร.0-5462-0823) 
       ศูนย์อนุรักษ์ช้างไทย โทร.0-5482-9333 http://www.thailandelephant.org) 
       วัดพระธาตุจอมปิง มหัศจรรย์เงาสะท้อน “พระธาตุกลับหัว”สีสันเสมือนจริง อีกแห่งหนึ่งของ
เมืองล าปาง (อ.เกาะคา  จ.ล าปาง  โทร.0-5436-2893) 
       วัดเฉลิมพระเกียรติพระจอมเกล้าราชานุสรณ์ ครั้งหน่ึงในชีวิตกับความศรัทธาด่ังผาสูง เจดีย์บน
เขา สวรรค์สุดขอบฟ้าของล าปางที่ไม่ควรพลาด  
ที่มา 
http://www.manager.co.th/Travel/ViewNews.aspx?NewsID=9570000125455 
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ยายรอตุ๊กตุ๊ก 
วันนั้นผมเจอยายแก่ๆคนหนึ่งยืนอยู่ริมฟุตบาท ถนนนัน้รถวิ่งเยอะมากๆ ยายก็อายุ
พอสมควรละข้ามเองคงอันตราย  ถ้าปล่อยไว้แบบนี้คงไม่ได้ข้ามแน ่
ผมเลยตัดสินใจ … คว้าข้อมือยายฝ่าดงรถท่ีขวักไขว่ข้ามไปอีกฝ่ังจนปลอดภัยแล้ว 
หันมาถามยายด้วยความเป็นห่วง  “ยายปลอดภัยดีนะครับ”  ยายท าหน้า 
เซ็งๆ… “เอ็งจูงยายข้ามมาท าไม ยายรอตุ๊กตุ๊กอยู่” 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
ท่ีมา : http://www.xn--12cg5dbg7cxa4c7ag2w.com/ 
 

 
 

 

 
 

 
 
สตท.3 เข้ารับเสด็จ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในการเสด็จ

พระราชด าเนินเย่ียมชมโครงการพระราชด าริ ในพ้ืนที่จังหวัดบุรีรัมย์ 
            เมื่อวันที่ 28 ตุลาคม 2558 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จ
พระราชด าเนินไปยัง จุดประตูน้ าหนองโดน อ าเภอล าปลายมาศ และวิสาหกิจชุมชน โรงงาน
หลวงอาหารส าเร็จรูป อ าเภอโนนดินแดง และศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนทรัพย์ 
ทรายทอง บ้านทรัพย์เจริญ ต าบลโคกมะม่วง อ าเภอปะค า จังหวัดบุรีรัมย์ เพ่ือทอดพระเนตร
การด าเนินกิจกรรมต่างๆ โดยมี นางสาวหรรษลักษณ์ บรรดิษ นักวิชาการตรวจสอบบัญชีช านาญ
การพิเศษ รักษาการในต าแหน่งนักวิชาการตรวจสอบบัญชีเชี่ยวชาญ น าข้าราชการส านักงาน
ตรวจบัญชีสหกรณ์ที่ 3 และส านักงานตรวจบัญชีสหกรณบ์ุรีรัมย์ เข้าเฝ้ารับเสด็จฯ 
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http://www.วันก่อนครับ.com/
http://www.google.co.th/url?url=http://teen.mthai.com/variety/58638.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CBcQwW4wAWoVChMIx4uL2Zj7yAIVRcemCh04qAK5&usg=AFQjCNHv6yccqsBjlcVrqedq7myHFHF2Kg


 
 
 
 

เลือกกล้องวงจรปิดดูแลความปลอดภัยให้บ้านคุณ 
 
        บ้านและทรัพย์สินถือเป็นสิ่งที่มีความเสี่ยงค่อนข้างสูง เน่ืองจากมีมิจฉาชีพแฝงตัวอยู่ในที่
ต่างๆใกล้ตัวเรา โดยที่เราเองก็ไม่สามารถทราบได้ เพราะฉะน้ันเพ่ือความปลอดภัยในทรัพย์สินที่
หามาได้ด้วยความเหน็ดเหน่ือยของเรา การติดต้ังกล้องวงจรปิด ถือเป็นหน่ึงทางเลือกที่ผู้เขียน
อยากจะแนะน าให้ ติดกล้องวงจรปิดที่บ้าน เพ่ือป้องกันภัยจากการโจรกรรมและรอบท าร้าย 
 
         ระบบกล้องวงจรปิด ประกอบไปด้วย เครื่องบันทึกภาพ (DVR) กล้องวงจรปิด (CCTV 
Camera) และจอมอนิเตอร์ (Monitor) การเลือกกล้องวงจรปิดติดบ้านควรจะเป็นกล้องวงจรปิด
แบบ IR Camera หรือ กล้องที่มีอินฟราเรดในตัว กล้องประเภทน้ีสามารถมองเห็นภาพในที่มืด
หรือแสงน้อยได้ดี เรื่องรูปทรงก็ข้ึนอยู่กับความเหมาะสมของพ้ืนที่ติดต้ัง มีท้ังแบบ Dome 
Bullet Box SpeedDome และแบบ Pan360 องศา ก็มี ส่วน เครื่องบันทึกภาพ ควรเลือกรุ่นมี
ระบบรับภาพที่ดีเป็นระบบ HD ได้ย่ิงดีเพราะจะได้ภาพที่มีความคมชัดสูง ท่ีส าคัญต้องรองรับ
การดูผ่านเน็ตและการ ดูกล้องวงจรปิดผ่านมือถือ ด้วย เพ่ือเพ่ิมความสะดวกย่ิงข้ึน เมื่อเราอยู่
นอกบ้านก็สามารถดูความเคลื่อนไหวภายในบ้านของเราได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา : https://cctvnew.wordpress.com/page/2/ 

 

 

       

                    

เก๋ากี ้ประโยชน์และสรรพคุณของเก๋ากี้ 
เคล็ด (ไม่) ลับกับ “เก๋าก้ี” สุดยอดสมุนไพรยืดอายุ 

เก๋ากี้ (Goji berry) เป็นเม็ดเล็กๆ สีแดง อยู่ในตระกูลเดียวกันกับเบอร์รี โดยชาวจีนนิยม
รับประทานตุ๋นร่วมกับยาจีนถือเป็นยาบ ารุงชั้นเย่ียมที่มีค่า ORAC ที่สามารถดูดซับอนุมูลอิสระใน
ออกซิเจนได้  ในเก๋ากี้น้ันมีสารแอนติออกซิแดนท์สูงกว่าในพืชทั่วๆ ไป เพราะมีสารฟลาโวนอยด์ที่ช่วย
ให้เม็ดเลือดแดงไม่ถูกอนุมูลอิสระท าลาย ในเก๋ากี้น้ันมีวิตามินซีสูงกว่าส้มถึง 500 เท่า มีเบต้าแคโรทีน 
สูงกว่าแครอท อีกทั้งยังมีใยอาหารถึงร้อยละ 20 และมีแคลเซยีมสูงกว่าในผักบร็อกโคลี นอกจากน้ียังมี
เหล็ก ทองแดง วิตามินเอ วิตามินบี 2 ฟอสฟอรัส สังกะสี เจอร์มาเนียม เซเลเนียม เป็นต้น 

 

 

 
ลักษณะทั่วไปของเก๋าก้ี  เก๋ากี้น้ันจัดอยู่ในวงศ์ Solanaceae ซึ่งเป็นวงศ์เดียวกับพวกพริก  
มะเขือเทศ หรือมันฝรั่ง ผลแห้งคล้ายลูกเกด มีสีแดง รสชาติไม่หวานเท่าลูกเกด แต่ก็ไม่เปรี้ยวเหมือน
แคนเบอร์ร ีและด้วยความที่มีคุณประโยชน์และสารอาหารมากมายของเก๋ากี้น้ีท าให้เป็นที่ต้องการของ
ตลาดโลกจนถึงกับได้รับฉายาวา่ “เก๋ากี…้สมุนไพรเพื่อความมอีายุยืนยาว” 
ประโยชน์และสรรพคุณของเก๋าก้ี  ในเก๋ากี้เม็ดเล็กๆ น้ีประกอบไปด้วยกรดอะมิโนถึง 19 ชนิด  
ได้แก ่ เหล็ก  ทองแดง  แคลเซียม  สังกะสี  ฟอสฟอรัส  ซีลีเนียม  เจอร์มาเนียม  เป็นต้น  โดยสาร 
เจอร์มาเนียมจะอยู่ในสภาพอินทรีย์ท าให้ช่วยฆ่าเซลล์มะเร็งได้อย่างดี นอกจากน้ีในเก๋ากี้ยังมีประโยชน์ 
ที่ร่างกายเราต้องการอยู่มากมายดังน้ี 
              ช่วยให้ระบบในร่างกายท างานได้สมบูรณ์ขึ้น บ ารงุร่างกายให้แข็งแรง  แก้อาการอ่อนเพลีย 
ช่วยให้ร่างกายสดชื่น  กระปรี้กระเปร่า  ช่วยให้หัวใจแข็งแรงท างานอย่างมีประสิทธิภาพ  ช่วยเพิ่ม
ฮอร์โมนเทสโตสเทอโรนในเลือดท าให้ไม่เสื่อมสมรรถภาพทางเพศ  ช่วยบ ารุงสายตา  ช่วยให้กระดูกและ
กล้ามเน้ือแข็งแรง  แก้โรคอัลไซเมอร์   เซลล์เม็ดเลือดขาวท างานดีขึ้น  ช่วยในการต้านมะเร็ง และหยุด
การเติบโตของเซลล์มะเร็ง  ลดระดับน้ าตาลในเลือดของผู้ป่วยเบาหวาน ลดความดันโลหิต ไขมันใน
เลือดไม่อุดตัน  ช่วยบรรเทาโรคไทรอยด์  ช่วยให้ตับท างานอย่างปกติ 
ที่มา http://www.xn--
12cg1cxchd0a2gzc1c5d5a.net/%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b9%8b%e0%b8%
b2%e0%b8%81%e0%b8%b5%e0%b9%89/ 
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http://www.เกร็ดความรู้.net/สมุนไพรไทย/
http://www.เกร็ดความรู้.net/วิตามินซี/
http://www.เกร็ดความรู้.net/ประโยชน์ของแครอท/
http://www.เกร็ดความรู้.net/อาหารคลีน/
http://www.เกร็ดความรู้.net/วิธีดูทองคำแท้-ทองคำแท้ดูอย่างไร/
http://www.เกร็ดความรู้.net/สมุนไพรลดความดัน/


 

 

 
การคุยเรื่องทั่วไปในส านักงาน  

  
                      พลอย : Good morning, Yaya. How are you today? 
                                สวัสดีตอนเช้าค่ะคุณญาญ่า วันน้ีสบายดีไหมคะ  
                      ญาญ่า : Pretty good. How are you doing? 
                                สบายดี แล้วคุณล่ะ  
                      พลอย : Fine, thanks. But I’ve got a pile of work to do.  
                                สบายดี ขอบคุณค่ะ แต่วันน้ีมีงานมากมายรออยู่  
                      ญาญ่า : Well, don’t work too hard. 
                                เหรอคะ อย่าหักโหมเกินไปล่ะ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหต ุI’ve got a pile of work มาจาก I have got a pile of work  
 
             have got = have = มี  

 
             pile แปลว่า กองทับกนั สุมไว้เป็นกอง 

 
 

 
 

 

 

เรียนรู้ลงทุนกับ ก.ล.ต. :: เกษียณอย่างเกษม 

     ทุกคนก็ต้องเตรียมความพร้อมไว้เพ่ือเข้าสู่วัยเกษียณ เพราะเมื่อถึงวัยเกษียณ รายได้จากการ
ประกอบอาชีพจะหายไป ในขณะท่ีรายจ่ายยังคงมีอยู่ และยิ่งอายุมากขึ้น ค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพก็จะ
เพ่ิมขึ้นด้วย รวมถึงราคาสินค้าก็จะแพงขึ้นตามภาวะเงินเฟ้อ 

 
 

 

ที่มา : http://www.maoinvestor.com/ 
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http://www.maoinvestor.com/2014/03/blog-post_30.html


 
 
 
 

 

ที่มา : www.kapook.com 

 
 

 

 

ชามใส่ของ ใส่ขนม ท าจากไหมพรมสีสด 
 
อุปกรณ์ 

 ไหมพรมสีสวย 
 ชามแก้ว เซรามิค… (ท าเป็นแบบ) 
 กระดาษฟอยล ์
 กาว 

วิธีท า 
1. ห่อชามด้วยกระดาษฟอยล ์
2. น าไหมพรมชุปกาว วางลงไป เกลี่ยให้สวยงามรอบๆชามแก้ว 
3. รอกาวแห้ง 
4. แกะออกจากชาม แกะกระดาษฟอยล์ออก 
5. น าไปใส่ของกระจุกกระจิก 

 
 
 
 
 
 

 

 

ท่ีมา http://p-dit.com/2014/08/06/4995/ 

  

 

DIY ชวนประดิษฐ์ ค าไทย...ใช้เป็น 

4 5 

http://p-dit.com/2014/08/06/4995/



