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ยุทธจักรความอร่อย จ.ตรัง 
       ความอร่อย 24 ชั่วโมงเป็นสิ่งที่อยู่คู่ตรังมายาวนาน ต านาน “เมืองแห่งคนช่างกิน” และเมนู
พื้นบ้านอาหารพื้นเมืองจานเด็ด ที่ทุกท่านไม่ควรพลาดลิ้มลองอีกมากมาย 
       Chill Chill ใจกลางเมืองตรัง ชมย่านการค้า ตึกชิโนโปรตุกีส แวะถ่ายรูปหอนาฬิกา  
       อิ่มอร่อยยามเช้า เรียนรู้วิถีคนช่างกินทุกตรอกซอกซอยกว่า 100 ร้าน กับเมนูอาหารเช้าชาวตรัง 
ด้วย โกปี๊ แซล้อง จาโก้ย ต่ิมซ า ซาลาเปา และหมูย่างเมืองตรัง 
       อิ่มอร่อยอาหารหลักมื้อกลางวันและเย็น ด้วยเมนูอร่อยเหาะ กับแกงไตปลา (ปลาทู)  ร้านโกยาว 
หมูเกาหยุกร้านสีฟ้าไลฟส์ไตล์ฟู้ด แกงคั่วพริกกระดูกอ่อน แกงส้ม ราดหน้าซุปเปอร์ ขา้วย า ขนมจีน 
       อิ่มอร่อยยามว่างกับรา้นกาแฟรว่มสมัย 
       อิ่มอร่อยรอบค่่า จิบน้ าชายามค่ าคืนกับเมนูต่ิมซ า และสารพัดโรตี 
       อร่อยท่ีอ่าเภอห้วยยอด ชมต้นต ารับเค้กเมืองตรัง ขนมจีบไส้สังขยา ณ บา้นล าภูรา หลบร้อนถ้ าเล 
เขากอบ ลอดท้องมังกรเสริมสิริมงคล แวะเย่ียมอุทยานมังกร วังเทพทาโร ชิมอาหารพื้นบา้นเมนูเด็ด
ร้านอาหารเรือนผู้การ / ร้านอาหารจีนด า สักการะพระนอนทรงเทริดโนห์รา วัดภูเขาทอง 
       เท่ียวนาโยง  ชมผ้าทอ  แลถ้ าเขาชา้งหาย ย้อนรอยเส้นทางเขาพับผา้  สักการะอนุสาวรีย์ 
พระยารัษฎาขนาดจิ๋ว ระหวา่งแวะชิมริมทางร้านอาหารเรือนสุมาลี ร้านอาหารเขาพับผา้ ลิ้มลอง 
เค้กกนิษฐา เค้กสายใจและเค้กทา่ปาบ 
       ผ่าน อ.ย่านตาขาว ต้องห้ามพลาดบะหมี่เกี๊ยวหมูแดงร้านด้ังเดิม 4 รุ่น “ร้านเย็นฤดี” สัมผัสปา่
ใหญ่ใกล้เมือง สูดโอโซนจากปอดธรรมชาติ ณ สวนพฤกษศาสตร์สากลภาคใต้ (ทุ่งค่าย) แวะ Plan Toy 
พิพิธภัณฑ์ของเล่นเด็กจากผลิตภัณฑ์ไม้ยางพารา 
       แวะเมืองเก่ากันตัง สุดทางรถไฟฝั่งอันดามัน ลิ้มลองราดหน้าซุปเปอร์ต้นต ารับร้านโกเกี๊ย อาหาร
ทะเลสดๆ ร้านริมน้ า ร้านล่อคุ้ง และร้านครัวล าพู ชิมกาแฟรมิรางรถไฟ “สถานีรัก” 
       กินลม ชมวิวชายหาดปากเมง ลิ้มลองอาหารทะเลสดๆ ที่ ร้านอาหารเลตรัง ร้านอาหารครูคิด 
ร้านอาหารยกยอ ร้านเกาะปูเกาะปลา  
ที่มา http://www.manager.co.th/Travel/ViewNews.aspx?NewsID=9570000125455 
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                                   "ทัพพีที่หายไป" 

เมื่อวินัยเชิญแม่ของเขามากินมื้อค่ าที่อพาร์ทเมนท ์ซึ่งเขาอยู่กับสาวสวยชื่อนิสา  
คุณแม่จึงอดเคลือบแคลงในความสัมพันธ์ของทั้งคู่ไม่ได้  ระหว่างร่วมโต๊ะมื้อเย็นน้ันเอง  
คุณแม่ของวินัยเฝ้าสังเกตสายตาที่ทั้งคู่มองสบกัน  จนลูกชายชักเดาใจออก จึงรีบพูดขึ้นว่า  
“ผมรู้นะว่าแม่ก าลังคิดอะไร .. แต่ผมยืนยันได้แน่ว่า  
ผมกับนิสาเป็นแค่รูมเมทเทา่น้ัน ไม่มีอะไรเกินเลยจริงๆ”  
หลังจากแมข่องวินัยกลับไปได้ 1 อาทิตย์ นิสาจึงบอกวินัยว่า  
“ต้ังแต่แม่ของคุณมาเย่ียมเราคราวน้ัน ฉันก็หาทัพพีคันโปรดไม่เจอเลย  
ที่จริง..ฉันก็ไม่คิดว่าแม่ของคุณจะเอาไปหรอกนะคะ หรือคุณวา่ยังไง”  
วินัยจึงตอบว่า “ผมก็ไม่รู้เหมือนกัน แต่จะลองเขียนจดหมายไปถามคุณแม่ดู”  
วินัยจึงน่ังลงเขียนจดหมาย เน้ือความว่า..  
“เรียน คุณแม่สุดที่รัก..  
ผมไม่ได้คิดว่าคุณแมจ่ะเผลอเอาทัพพีที่บ้านผมไปหรอกนะครบั  
แต่จะว่าแม่ไม่ได้เอาไป..... ก็ยังไงอยู่ เพราะทัพพีสวย ๆ  
คันหน่ึงหายไปต้ังแต่วันที่คุณแม่มาทานข้าวเย็นที่บ้าน  
ขอแสดงความนับถือ  วินัย”  
หลายวันต่อมา วินัยได้รับจดหมายตอบจากแม่ของเขา เน้ือความว่า..  
“ถึงลูกชายสุดที่รักของแม ่ แม่ไม่เคยพูดว่าลูกมีอะไรกับนิสา  
แต่แม่ก็ไม่ได้คิดว่าลูกจะไม่มีอะไรกับเธอ  เพราะความจริงมีอยู่ว่า ถ้านิสานอนที่ห้องตัวเอง  
ก็คงเจอทัพพีน่ันไปต้ังนานแล้ว  รักมาก แม”่ 

 

 

 

 

ท่ีมา : http://irrigation.rid.go.th/rid15/ppn/General/Pakinaka/31.htm 

 

 
 

 
รางวลัแหง่ความภมูิใจ  

วนัครบรอบ 64 ปี วนัสถาปนากรมตรวจบญัชสีหกรณ์  
 

รางวลัระดบัประเทศ  
ผูใ้หบ้รกิารดเีด่นดา้นการใหบ้รกิารโปรแกรมระบบบญัชสีหกรณ ์ประจ าป ี๒๕๕๙  

๑. ข้าราชการผู้ให้บริการโปรแกรมระบบบัญชีสหกรณ์ดีเด่นยอดเย่ียม ได้แก่  
นางสาวลินดา เสียงใหม่ ต าแหน่ง นักวิชาการตรวจสอบบัญชีช านาญการ  

สังกัด ส านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์ที่ ๓  
๒. รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 ข้าราชการผู้ให้บริการโปรแกรมระบบบัญชสีหกรณ์

ดีเด่น ได้แก่  
นางสุพัชชา ไชยผง  ต าแหน่ง นักวิชาการตรวจสอบบัญชีช านาญการ  

สังกัด ส านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์มหาสารคาม  
3. รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 พนักงานราชการผู้ให้บรกิารโปรแกรมระบบบัญชี

สหกรณ์ดีเด่น ได้แก่  
นายกันตธีร์ บุตรงาม  ต าแหน่ง เจ้าหน้าท่ีระบบงานคอมพิวเตอร์  

สังกัด ส านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์บุรรีัมย์  
 

สหกรณด์เีดน่ดา้นการใชโ้ปรแกรมระบบบญัชสีหกรณค์รบวงจร ประจ าป ี๒๕๕๙ 
รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๑ ได้แก่   
สหกรณ์การเกษตรบรบือ จ ากัด จังหวัดมหาสารคาม 

 

รางวลัระดบัภาค  
ข้าราชการพลเรอืน ลกูจา้งประจ า และพนกังานราชการดีเด่น ประจ าป ี๒๕๕๘    
     ๑. ข้าราชการดีเด่น  

๑.๑ ข้าราชการดีเด่น ได้แก่  
นางวนิดา พรโสภิณ  ต าแหน่ง นักวิชาการตรวจสอบบัญชีช านาญการ  

สังกัด ส านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์ชัยภูม ิ
๑.๒ ข้าราชการดีเด่นรองอันดับ ๑ ได้แก่  
นายเสริม อุดมพรวิเศษ   ต าแหน่งนักวิชาการตรวจสอบบัญชีช านาญการ  

สังกัด ส านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์ที่ ๓  
 
 

เฮฮา...หน้าจอ Hot lssue 



          
 ๑.๓ ข้าราชการดีเด่นรองอันดับ ๒ ได้แก่  

นางดวงจันทร์ ปาสาเน  ต าแหน่ง นักวิชาการตรวจสอบบัญชีช านาญการ  
สังกัด ส านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์บุรรีัมย์   

     ๒. ลูกจ้างประจ า  
นายวีระพันธ์ สท้านพล  ต าแหน่ง พนักงานขับรถยนต์  

สังกัด ส านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์บุรรีัมย์  
     ๓. พนักงานราชการ  

๓.๑ พนักงานราชการดีเด่น ได้แก่  
                 นายกติติ เบ้าวรรณ  ต าแหน่ง นักวิชาการตรวจสอบบัญชี  

สังกัด ส านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์บุรรีัมย์  
๓.๒ พนักงานราชการดีเด่นรองอันดับ ๑ ได้แก่  
      นางสาวพัชลี สมหา  ต าแหน่ง นักวิชาการตรวจสอบบัญชี  

สังกัด ส านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์มหาสารคาม 
 

ผูส้อบบญัชดีเีดน่ และผูช้ว่ยผูส้อบบญัชดีีเดน่ ระดบัภาค ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๙  
ผู้สอบบัญชีดีเด่น ระดับภาค ได้แก่  
     นางไพลิน ดวงบุปผา ต าแหน่ง นักวิชาการตรวจสอบบัญชีช านาญการ  

สังกัด ส านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์สรุินทร์  
ผู้ช่วยผู้สอบบัญชีดีเด่น ระดับภาค ได้แก่  
     นางสาวเยาวภา สวัสดี   ต าแหน่ง นักวิชาการตรวจสอบบัญชี  

สังกัด ส านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์สรุินทร ์
 

ผูส้อบบญัชทีีใ่ชก้ระดาษท าการอเิลก็ทรอนกิสด์เีดน่ ระดบัภาค ประจ าป ี๒๕๕๙  
นางสาวรมิดา มูลอัด  ต าแหน่ง นักวิชาการตรวจสอบบัญชีช านาญการ  

สังกัด ส านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์มหาสารคาม 
 

ผูใ้หบ้รกิารดเีด่นดา้นการใหบ้รกิารโปรแกรมระบบบญัชสีหกรณ ์ประจ าป ี๒๕๕๙  
๑. ข้าราชการผู้ให้บริการโปรแกรมระบบบัญชีสหกรณ์ดีเด่นยอดเย่ียม ได้แก่  
นางสาวลินดา เสียงใหม่ ต าแหน่ง นักวิชาการตรวจสอบบัญชีช านาญการ  

สังกัด ส านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์ที่ ๓  
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๒. ข้าราชการผู้ให้บริการโปรแกรมระบบบัญชีสหกรณ์ดีเด่น ได้แก่  
นางสุพัชชา ไชยผง ต าแหน่ง นักวิชาการตรวจสอบบัญชีช านาญการ  

สังกัด ส านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์มหาสารคาม 
๓. พนักงานราชการผู้ให้บริการโปรแกรมระบบบัญชสีหกรณ์ดีเด่นยอดเย่ียม ได้แก่  
นางสาวสุดารัตน์ ทราบตะขบ ต าแหน่ง เจ้าหน้าท่ีระบบงานคอมพิวเตอร์  

สังกัด ส านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์ที่ ๓  
๔. พนักงานราชการผู้ให้บริการโปรแกรมระบบบัญชสีหกรณ์ดีเด่น ได้แก่  
นายกันตธีร์ บุตรงาม  ต าแหน่ง เจ้าหน้าท่ีระบบงานคอมพิวเตอร์  

สังกัด ส านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์บุรรีัมย์  
 

เกษตรกรดเีดน่ สาขาบัญชฟีารม์ ระดบัภาค ประจ าป ี๒๕๕๙   
นางบุษบา สองสีดา  เกษตรกรดีเด่น สาขาบัญชีฟาร์ม จังหวัดบุรีรัมย์ 

 

ผูต้รวจสอบกจิการสหกรณด์เีด่น ระดบัภาค ประจ าปงีบประมาณ ๒๕๕๙  
             ๑. สหกรณ์ประเภทภาคการเกษตร ได้แก่  
                นางสุภาภรณ์ รุ่งเรือง ผู้ตรวจสอบกิจการสหกรณ์การเกษตรรัตนบุรี จ ากัด 

จังหวัดสุรินทร์  
            ๒. สหกรณ์ประเภทนอกภาคการเกษตร ได้แก่  
                นางผุสดี พุ่มพวง  ผูต้รวจสอบกิจการ  

- สหกรณ์ออมทรัพย์ต ารวจภูธรจังหวัดชัยภูมิ จ ากัด    
  จังหวัดชัยภูมิ  
- สหกรณ์ออมทรัพย์โรงพยาบาลชัยภูมิ จ ากัด     
  จังหวัดชัยภูมิ  
- สหกรณ์ออมทรัพย์มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ จ ากัด  
  จังหวัดชัยภูมิ 

 

สหกรณด์เีดน่ดา้นการใชโ้ปรแกรมระบบบญัชสีหกรณค์รบวงจร ประจ าป ี๒๕๕๙ 
สหกรณ์การเกษตรบรบือ จ ากัด จังหวัดมหาสารคาม 

 

วสิาหกจิชมุชนดเีด่น ด้านการบรหิารจดัการโดยใชข้อ้มลูทางบญัช ีระดบัภาค ประจ าป ี2558 
วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านหนองบ่อ ม.6 ต.โนนแดง อ.บ้านเขว้า  
จ.ชัยภูมิ 
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A: What time do you get 
up? 
ว็อท ไทม ดู ยู เก็ท อัพ 
คุณตื่นนอนเวลากี่โมง 
B: I get up at six o’clock. 
ไอ เก็ท อัพ แอ็ท ซิกส 
เออะคล๊อค 
ผม ตื่นนอน เวลา 6 นาฬิกา 
A: What time do you go to 
school? 
ว็อท ไทม ดู ยู โก ทู สกูล 
คุณไปโรงเรียนเวลากี่โมง  
B: I go to school at 7 
o’clock. 
ไอ โก ทู สกูล แอ็ท เซ็ฝเวิน 
เออะคล๊อค 
ผม ไป โรงเรียน เวลา 7 โมง 



 

 

 

ปัญหาการใชภ้าษาไทยของวยัรุ่น  ภาษาแชทที่วัยรุ่นใชจ้นอาจจะท่าใหไ้ม่มีเค้าโครงเดิมของ
ภาษาไทยอีกต่อไป 
 
ค่าสะกดผิดได้ง่าย เป็นรูปแบบของค่าที่มี
การสะกดผิด ซึ่งเกิดจากค่าที่มีการผันอักษร
และเสียงไม่ตรงกับรูปวรรณยุกต์ 
•  สนุ๊กเกอร์ (สนุกเกอร์) 
ค่าที่สะกดผิดเพื่อแสดงอารมณ์ 
• เป็นอะไร → เปงราย, เปนรัย, เปงรัย 
• จงัเลย → จงัรุย, จงัเยย, จุงเบย 
• บอกตรง ๆ → บ่องตง 
• นิดนึง → นิสนึง, นิสนุง 
• น่าร าคาญ → น่ามคาน 

• น่ารักอะ → น่าร๊อคอา้ 
• จริง ๆ → จีจี,จิงๆ 

• สุด ๆ → ฝดุ ๆ 

• อะไรหรือ → ไรเหรอ, ไรหรา,  
                             ไรเหลอ, ไรหรอ 

ค่าเลียนเสียง โดยส่วนใหญ่จะเพิ่มทัณฑ
ฆาต หรือซ้่าตัวอักษร 
• อ๊าย → แอร๊ยย, อร๊ายยย, อั้ยยะ 
• กร๊ีด → ก๊ีสส 

 

 
ค่าที่สะกดผิดเพื่อใหแ้ปลกตา 
• หน่องเตย (ใบเตย อาร์ สยาม) 
• นู๋ (หนู) 
• ชะมะ,ชิมิ (ใช่ไหม) 
• ช่ะ (ใช่ปะ, ใช่เปล่า, ใช่หรือเปล่า 
ตามล าดบั) 
• มวา๊กกกก (มาก) 
• ป่าว , ป่ะ, ปล่าว (เปล่า) 
• คยั,ไค,ครัย (ใคร) 
• เตง,ตะเอง (ตวัเอง) 
• เก๊า, เก๊าท,์ (เขา) 
• เทอ,เทอร์ (เธอ) 
• คร้าบ , คบั , คฟั , คร๊าฟ (ครับ) 
• จิง (จริง) 
• ก า (กรรม) 
 
 

 

 

 

 
 
พับเรือใบจากผืนผ้า  ใช้พับผ้าเช็ดปากวางประดับโต๊ะอาหาร 

วัสดุอุปกรณ์ 

ผ้าคอตตอน ขนาด 15×20 ซม. จ านวน 2 ชิ้น  

ผ้ากาวสองหน้า ขนาด 15×20 ซม. 1 ชิ้น 

 เตารีด 

Tip : หากเลือกใช้ผา้เน้ือหนาแลว้ ก็ไม่จ าเป็นต้องใช้ผ้ากาวคะ่ ควรรีดผ้าทุกขั้นตอนการพับ 

เพื่อให้ผ้าอยู่ทรง 
วิธีท่า 

น าผ้าคอตตอนด้านผิดประกบกันโดยสอดผ้ากาวไว้ตรงกลาง รีดให้ผ้าทั้งหมดติดกัน  วางผา้ด้านกว้าง

เข้าหาตัวแล้วพับครึ่งลงมา  พับมุมด้านบนทั้งซ้ายและขวาลงมาให้เป็นสามเหลี่ยม 

 
พับขอบด้านกว้างขึ้นไปทบัสามเหลี่ยม   ขอบด้านกว้างที่อยู่ด้านหลังก็ให้พับขึ้น  สอดมือเข้าไปด้านใน

สามเหลี่ยม จากน้ันดันขอบด้านกว้างตรงกลางขึ้นเบาๆ ตัวผา้สามเหลี่ยมจะค่อยๆ พับเปลี่ยนเป็น

สี่เหลี่ยม  พับมุมแหลมด้านลา่งขึ้นไปชนกับมุมแหลมด้านบน 

 
ชิ้นด้านหลังก็พับเช่นเดียวกัน  สอดมือเข้าไปด้านในสามเหลี่ยม ค่อยๆ ดันผ้าขึ้น มุมด้านซ้ายขวา 

จะค่อยๆ เลื่อนเข้ามาประกบกัน ก็จะได้เป็นทรงสี่เหลี่ยม  ดึงมุมตรงยอดแหลมด้านบนออกด้านข้าง  

ทั้งทางซ้ายและขวาพร้อมๆ กัน ถ้าดึงไม่ได้ ลองดึงตรงมุมด้านล่าง 
ที่มา http://www.blisby.com/blog/diy-fabric-boats/ 
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DIY ชวนประดิษฐ์ 
 

ค าไทย...ใช้เป็น 


