
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ความเป็นมาของวันแม่แห่งชาติ 
 

วนัแม่แห่งชาติ 12 สิงหาคมของทุกปีเป็น
วนัแม่ ภาษาองักฤษ คือ Mother Day ซ่ึงวนัน้ี
ถือตามวนัเสด็จพระราชสมภพของสมเด็จ
พระนางเจา้ฯ พระบรมราชินีนาถ โดยเร่ิมมา
ตั้งแต่ พ.ศ. 2519 เป็นตน้มาจนถึงปัจจุบนั 
ทั้งน้ีเพ่ือใหลู้ก ๆ ทุกคนควรร าลึกถึงพระคุณ
ของแม่ 

ค าขวญัวนัแม่ 2557 สมเด็จพระนางเจา้ฯ 
พระบรมราชินีนาถ พระราชทานค าขวญัวนั
แม่แห่งชาติ  รักเรียน รู้งาน ถนอมบ้าน
เมอืงไทย ร่วมใจสามคัค ีคอืลูกทีด่ขีองแม่ 

 

 
 

สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นวนัแม่คือ ดอก
มะลิ ซ่ึงมีสีขาวบริสุทธ์ิ ส่งกล่ินหอมไปไกล
และหอมไดน้าน อีกทั้งยงัออกดอกไดต้ลอด
ทั้งปี เปรียบไดก้บัความรักอนับริสุทธ์ิของ
แม่ท่ีมีต่อลูกไม่มีวนัเส่ือมคลาย 

 
                                                                                                        
                                                         
            
 

 
               

 
               
 
 

  
 

 
   

            

   
 

            
 

   
 

    
 
 
 
 

 
 

 

 
 

ไหว้พระ 9 วัด อยุธยา เสริมมงคลให้ชีวิต 
 

 
 
 
 
 
 
 
ไหว้พระ 9 วัด อยุธยา  ชาวพุทธควรเข้าวัดไหว้พระ 9 วัด เพราะเปรียบเสมือนการได้ท าบุญ
คร้ังใหญ่ เสริมมงคลให้ชีวิต 

1. วัดตูม  พระพุทธรูปองค์นี้จะเปิดเศียรพระทุกวันที่ 1 ของเดือน 
2. วัดท่าการ้อง เป็นวัดที่ราษฎรสร้าง เป็นวัดที่ห้องน้ าสะอาดมากที่สดุแห่งหนึ่ง การันตีด้วยรางวัล

ชนะเลิศ 
3. วัดราชประดิษฐาน  ภายในโบสถ์จะมีพระประธานองค์สีทองสุกเปล่งประกายชือ่ "พระบรมไตร-โลก

นารถ"  
4. วัดใหญช่ัยมงคล  จุดเด่นของวัดได้แก่เจดีย์องค์ใหญ่ที่เชื่อกันวา่ได้รับการปฏิสังขรณ์ขึ้นใหม่ในสมัย

สมเด็จพระนเรศวรมหาราช 
5. วัดพนัญเชิง  พระพุทธรูปปางสมาธขินาดใหญ่ หน้าตักกว้าง 20 เมตร 17 เซนติเมตร สูง 19 เมตร ซ่ึง

แต่เดิมนั้นประทับนั่งอยู่กลางแจ้ง ชาวบา้นเรียกวา่ "หลวงพ่อโต" 
6. วัดกลางคลองตะเคยีน  วัดแห่งนี้เราจะได้พบกับสิ่งอันเป็นมงคลยิ่ง คือ พระบรมสารีริกธาต ุ
7. วัดสมณโกฏฐาราม  หรือ "วัดราษฏร์" พระอุโบสถ เป็นพระอโุบสถสมัยอยธุยาก่ออิฐถือปูน มีประตู

เข้าออกทางด้านข้าง 4 ด้าน 
8. วัดธรรมิกราช  เดิมชื่อ "วัดมุขราช" เป็นที่ประดิษฐ์ของเศียรพระพุทธรูปหลอ่สัมฤทธิ์ ศิลปะสมยัอู่

ทอง หรือศิลปะยุคกอ่นกรุงศรีอยุธยาคือพระพักตร์เป็นสี่เหลี่ยม แลดูเคร่งเครียด พระพักตร์ถมึงทึง 
จนชาวบา้นเรียกกันทั่วไปวา่ "หล่วงพ่อแก่" 

9. วัดหน้าพระเมรุราชิการาม  หรือ "วัดพระเมรุราชิการาม เป็นพระพุทธรูปปางมารวิชัย หล่อด้วยทอง
สัมฤทธิ์ทรงเครื่องแบบกษัตราธิราช มีนามว่า "พระพุทธนิมิตวิชิตมาร โมลีศรีสรรเพชญ์บรมไตร
โลกนาถ" จัดเป็นพระพุทธรูปทรงเครื่องสมัยอยธุยา ที่มีขนาดใหญ่ที่สุดเท่าที่มีปรากฏอยู่ในปัจจบุัน
และมีความสมบูรณ์งดงามมาก 
          ทั้งน้ีสามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิที่ การท่องเทีย่วแหง่ประเทศไทย 
thai.tourismthailand.org โทร.184 หรือ โทร.02-5520885 แล้วน าบุญกลบับ้านกันเยอะๆ นะคะ 

                     ที่มา http://hilight.kapook.com/view/32918 
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ผลไม้ต้านโรคในหน้าฝน 
ผลไม้ที่ควรทานในฤดฝูนเพื่อสุขภาพ และส าหรับใครที่ชอบทานผลไม้เป็นกิจวัตร ขอ

แนะน าผลไม้ที่ควรทานในฤดูฝนเพื่อสุขภาพ 

 

 

 

 

 

ส าหรับฤดูฝนโรคที่เป็นกันมากที่สดุ ก็หนีไม่พ้นโรคหวัด ดังนั้นผลไมท้ี่เลือกทาน ควรเลือกทาน
ผลไม้ที่ให้วิตามินซีสูง เพื่อที่จะไดต้่อสู้กับโรคหวัดได้อย่างสมน้ าสมเนื้อ เริ่มกันท่ี 

1. ฝรั่ง ส าหรับฝรั่งนั้นมีวิตามินซีสูงมาก หลายคนอาจเข้าใจว่าสม้เป็นผลไม้ทีม่ีวิตามินซีสูง 
แต่ความจริงแล้วผู้ที่ต้องการวิตามนิซีจริงๆทานฝรั่งจะมีวติามินสูงกว่าส้มถึง 4 เท่า 
และมสีารไบโอฟลาโวนอยด์ช่วยในเรื่องของหลอดเลือดฝอย ช่วยใหผ้ิวพรรณดสูดใสขึ้น
อีกด้วย 

2. ส้ม แหล่งสะสมวิตามินซี ท่ีเวลาทานอย่าเอากากใยออกเด็ดขาด เพราะกากใยตัวนี้จะ
ช่วยในเรื่องของระบบขับถ่ายไดเ้ปน็อย่างดี 

3. สัปปะรด สัปปะรดนั้นมีทั้งวิตามินซีที่จะช่วยบ ารุงระบบภูมคิุ้มกันของร่างกายให้
แข็งแรง อีกทั้งยังช่วยในเรื่องของระบบย่อยอาหาร นอกจากน้ียังมีสารแอนตี้ออกซิ
เดนท์ที่จะช่วยชะลอความแก่ คืนความสดใสให้กับผิวพรรณไดเ้ป็นอย่างดี  ผลไม้
ดังกล่าวนอกจากเหมาะที่จะทานในฤดูฝนแล้ว ยังเหมาะส าหรับผู้ที่ก าลังลดน้ าหนักอีก
ด้วยนะคะ 

ขอบคุณภาพประกอบจาก: bloggang.com,frynn.com,88acne.com 
 

 

 
 

สตท.3 จดัอบรมโครงการ ปลูกฝัง คุณธรรม จริยธรรม เพือ่เสริมสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์สู่การเป็นข้าราชการทีด่ขีองประเทศชาต ิ

 
ส านกังานตรวจบญัชีสหกรณ์ท่ี 3 น าโดยท่านสิริกาญจน์ วทิยาฤทธินนท ์ผูอ้  านวยการ 

ส านกังานตรวจบญัชีสหกรณ์ท่ี 3   จดัอบรมโครงการ "ปลูกฝัง คุณธรรม จริยธรรม   
เพ่ือเสริมสร้างความปรองดองสมานฉนัทสู่์การเป็นขา้ราชการท่ีดีของประเทศชาติ”   ข้ึน  

 เพื่อพฒันาบุคลากรดา้นคุณธรรม จริยธรรม ปลูกฝังจิตส านึกการเป็นขา้ราชการท่ีดี  
ปฏิบติังานใหเ้กิดประโยชน์ต่อประเทศชาติ   ระหวา่งวนัท่ี 4 - 5 สิงหาคม 2557  
ณ ส านกังานตรวจบญัชีสหกรณ์ท่ี 3 ซ่ึงกิจกรรมในคร้ังน้ีบุคลากรไดรั้บฟังพระธรรมเทศนา 
ฝึกภาวนาสมาธิและถวายปัจจยัทยัทาน 

 

 
 

 
 

โดย. กลุ่มพฒันาการเรียนรู้ 
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ระบบฐานข้อมูลสารสนเทศทางการเงินของสหกรณ์ออมทรัพย์  

(ธนาคารแห่งประเทศไทย) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
เป็นโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นเพ่ือดูรายงานต่าง ๆ ของสหกรณ์ออมทรัพย์ ประกอบด้วย 

1. รายงานงบทดลองสะสม 
2. รายงานงบทดลองประจ าเดือนส่ง ธปท. 
3. รายชื่อสหกรณ์ที่ส่งงบทดลอง 
4. รายงานงบทดลองรายสหกรณ ์
5. รายงานรายชื่อสหกรณ์ที่ยังไม่เคยบันทึกข้อมูล 
6. รายงานรายชื่อสหกรณ์ที่ยังไมบ่ันทึกข้อมูลแบบระบเุดือน  
7. รายงานแสดงข้อมลูล่าสุดของแต่ละสหกรณ ์

สามารถเข้าสูโ่ปรแกรมได้โดย 
1. ทางเว็บไซต์กรมตรวจบัญชีสหกรณ์ (www.cad.go.th) ไปคลิกท่ีอินทราเน็ต แล้ว 

คลิกเลือกระบบฐานข้อมลูสารสนเทศทางการเงินของสหกรณ์ออมทรัพย์ (ธนาคารแห่งประเทศ
ไทย)   

2. หรือพิมพ์ URL นี้ลงไปในช่อง 
http://web54.cad.go.th/cad2009/cad_trial/home/index.php 

 
  ที่มา : www.cad.go.th 
 

 
 
 
วิธีดูแลสายตาเม่ือต้องท างานหน้าคอมฯ นาน ๆ  

การใช้สายตาหน้าคอมพิวเตอร์ มกัมีอะไรทีเ่ราคดิกันไม่ค่อยถึง เพื่อปกป้องและป้องกัน
ให้ตาเราปลอดภัยไว้ก่อน 

 

 

 

 

หากต้องท างานหน้าคอมพิวเตอรน์าน ๆ แล้วเกิดอาการกล้ามเนื้อตาล้า ตาลาย เห็นแสงสผีิดแผก
ไปจากปกติ น่ันเป็นสัญญาณเตือนว่า การมองเห็นของคุณได้รับผลจากการจ้องหน้าจอคอมนาน
เกินไป  
วิธีการถนอมสายตาเมื่อต้องใช้คอมพิวเตอร ์
 

1. ควรเลือกจอภาพท่ีมีการกระจายรังสีต่ าเพื่อถนอมสายตา  
2. ปรับแสงและความคมชัดของหน้าจอคอมพิวเตอร์ใหรู้้สึกสบายตา  
3. ต าแหน่งของจอภาพควรหา่งจากดวงตาประมาณ 18-24 นิ้ว  
4. การใช้แผ่นกรองรังสีติดไว้ท่ีหนา้จอคอมพิวเตอร์  
5. ท าความสะอาดหนา้จอคอมพิวเตอร์อยู่เสมอ  
6. การหยดุพักหรือเปลี่ยนตารางเวลาการท างานใหม่ จะช่วยให้สายตาคลายความ

เมื่อยล้า  
7. อาจใช้ผ้าชุบน้ าหมาดๆ วางไวบ้นเปลือกตา และหลับตาสัก 2-3 นาที  
8. ส าหรับผู้ที่ใส่คอนแท็กเลนส์  การหยอดน้ าตาเทียมจะช่วยได้ 
9. ควรกะพริบตาให้บ่อยครั้งกว่าปกติ เพื่อให้มีน้ าหล่อเลี้ยงดวงตาอยู่เสมอ  
10. ผู้ที่ใส่คอนแท็กเลนส์ และมีอายุมากกว่า 40 ปีขึ้น ควรตรวจเช็กสุขภาพตาบา้ง 

นอกจากน้ี การนอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ ทิ้งเรื่องเครียดๆ ไว้ท่ีท างาน ก็จะช่วยให้ร่างกายสด
ช่ืน หายเหนื่อยเมื่อยล้า พร้อมสู้งานในวันถัดไปได้  

 
ที่มา http://www.oknation.net/blog/print.php?id=660658 
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 Asean 

                
แหล่งช้อปปิ้งของประเทศอาเซียน 10 ประเทศ 

บรูไน 
                                      ศูนยก์ารค้า 
                                      ยายารซั์น                                         
                                                                                                                                                                                                                                                                                                (Yayasan SHHB 

                                                                                                                                                                                                                            Mall and Complex) 

อินโดนีเซีย 
                           

       
 

Sun Plaza 

พม่า 
       
 
 

 
          พร                                 พระเจดยี์ 
                                               มิงกาลา                          

ฟิลิปปินส์ 
 
 

                          
                                               
                                        ห้าง SM Mall  
                                              of Asia 
 

 
 

สิงคโปร์  
 

    ตลาดนัด 
ในสิงคโปร์           

 

 ลาว 
             

                                             ตลาดมืด 
                                              หลวงพระบาง  

กัมพูชา 
                                             
                                       ตลาดติดแอร ์
                                            Lucky Market                                                  

ไทย 
                                                                             

 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                   ตลาดจตุจักร 
 
 
 
 

มาเลเซีย                                                     
 
 
                                                                                                                                                              
 
 
 

Central Market                                                                       

                                                                                                                                                                                                                                                          Central Market 

เวียดนาม 
     
 
 

 
 

                                                                                                                                  ตลาด cho Dong 
                                          Xuan 

ที่มา : http://www.ceted.org/tutorceted/shop.html    

  

เปิดตัว LG G Flex สมาร์ทโฟนจอโค้งงอท่ีไม่ธรรมดา ลบรอยขีดข่วน สมาร์ทโฟนหน้าจอโค้ง
งอเฟ้ียวๆ อย่าง LG G Flex ที่มาพร้อมกับหน้าจอโค้งงอสไตล์เดียวกับ สมาร์ททีวีของ LG  

 

 

 

 

 

 

ส าหรับสมาร์ทโฟนหน้าจอโค้งงอ  มีท้ัง Samsung และ LG ที่ก าลังให้ความสนใจและพัฒนากัน
อยู่ โดยทาง Samsung ได้ส่ง Samsung Galaxy Round ออกมา พร้อมกับหน้าจอโค้งงอใน
แนวตั้ง แต่ส าหรบัทาง LG G Flex นี้จะมาพร้อมหน้าจอท่ีโค้งงอรับกับระดับสายตา เมื่อวาง
ตัวเครื่องในแนวนอน  สเปคของ G Flex พร้อมกับระบบประมวลผล Qualcomm 
Snapdragon 800 Quad-Core 2.26GHz, RAM 2GB ส่วนหน้าจอ มีขนาดใหญ่ 6 นิ้วความ
ละเอียด 720p HD, กล้องหลัง 13 ล้านพิกเซล, แบตเตอรี่ 3500mAh และน้ าหนัก 177 กรัม  
ด้านการออกแบบ โดดเด่นที่หนา้จอโค้ง ปุ่มควบคุมต่างๆ ย้ายไปไว้ท่ีด้านหลังเพื่อการใช้งานท่ี
สะดวกด้วยมือข้างเดยีว เหมือนกับ LG G2  จุดเด่นที่น่าสนใจของ LG G Flex คือจะมาพร้อม
กับ “Special Protective Film” ซึ่งเป็นฟิล์มชนิดพิเศษที่ด้านหลงัของหน้าจอ สามารถลบรอย
ขีดข่วนได้เอง  

ที่มา : http://tech.mthai.com/mobile-tablet/android/33096.html 
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ที่มา : http://dictionary.sanook.com/search/dict-computer 
 
 

 
แก้ปัญหา LAN ขึ้นเครื่องตกใจ ! ไม่สามารถเข้า Internet ได้ บน Windows 7 

 
 

รายละเอียดและวิธีการแก้ไขปญัหา “ใช้คอมฯเข้าอินเตอร์เนต็ไม่ได”้ ขอบอกก่อนว่าปัญหานี้จะ
พบเจอกับผู้ใช้ Windows 7 โดย LAN icon ตรง system tray ขึ้นเป็นเครื่องหมายตกใจสีเหลือง  
- ไปท่ี Start Menu 
- พิมพ์ msconfig ในช่องค้นหา (Search box) แล้วกดปุ่ม enter 
- คลิกเลือกที่ tab Services 
- เอาเครื่องหมายถูกออกหน้า Service ที่ช่ือว่า 
#Id_String1.6844f930_1628_4223_b5cc_5bb94b879762##  คลิก OK 
- Restart เครื่องคอมพิวเตอร์ 1 ครั้ง 
ที่มา http://www.online-news.biz/sub_news_news_3.asp?PID=48  

ค าศัพท์ ความหมาย 
Append 1. เป็นค าสั่งในระบบดอส ซ่ึงจะสั่งคอมพิวเตอร์ว่า ให้ไปหาแฟ้มข้อมูล

จากสารบบ (directory) ใด (คล้ายค าสั่ง Path ที่จะสั่งให้หาแฟ้ม
โปรแกรม)  

2. หมายถึงการเพ่ิมข้อมูลเข้าไปต่อท้ายข้อมูลที่มีอยู่เดิม ท้ัง ๆ ที่อาจใช้
โปรแกรมคนละโปรแกรมกัน เชน่ น าข้อมลูของโปรแกรม Excel ไป
ผนวกเข้ากับขอ้มูลที่พิมพล์งในโปรแกรมประมวลผลค า 

 

Device driver 
 

โปรแกรมที่เขียนขึ้นเพ่ือใช้เป็นขอ้ก าหนดในการใช้อุปกรณ์ที่เชื่อมต่อกับ
เคร่ืองคอมพิวเตอร์โดยเฉพาะ เพ่ือให้สามารถสั่งให้ท างานด้วยค าสั่งท่ี
ผ่านทางคอมพิวเตอร์ ได้ เช่น หากจะใช้เคร่ืองพิมพ์ยี่ห้ออะไรก็จะต้อง
ติดต้ัง "driver" ส าหรับเคร่ืองพิมพ์ยี่ห้อนั้นด้วย 
 

Format 
 

1. รูปแบบการเก็บข้อมูลของโปรแกรมส าเร็จแต่ละโปรแกรม โปรแกรม  
Word Perfect และโปรแกรม WordStar แม้จะเป็นโปรแกรม
ประมวลผลค าเหมือนกนั แต่รูปแบบการเก็บข้อมลูก็ไม่เหมือนกัน  
2. FORMAT เป็นค าสั่งหนึ่งในระบบดอส และระบบวินโดว์ ที่ใช้เพ่ือ 
เตรียมจัดรูปแบบจานบันทึกใหม ่ๆ ไว้ส าหรับเก็บข้อมูลหรือโปรแกรม 
จานบันทกึของแมคอนิทอชกับจาน บันทึกของพีซี จะก าหนดรูปแบบ
การเก็บข้อมูลไม่เหมือนกนั ฉะนัน้ หากน าจานบนัทึกที่จัดรูปแบบด้วย
ค าสั่ง "FORMAT" ของระบบดอสไปใช้กับเคร่ืองแมคอินทอช หนว่ย
บันทึกกจ็ะไม่รับ เพราะอ่านไม่ได้ หรือบันทึกข้อมูลลงเก็บไม่ได้ 

 

Kernel ส่วนที่ผู้เขียนโปรแกรมเห็นว่าเป็นส่วนทีส่ าคัญย่ิงของโปรแกรม 
 

Platform ถ้าใช้เกี่ยวกับเร่ืองฮาร์ดแวร์ หมายถึง ที่รองรับระบบปฏิบัติการ 
(operating system) ถ้าพูดถึงระบบปฏิบัติการ ก็หมายถึงว่าเป็นที่
รองรับโปรแกรม Excel, PageMaker ฯ เป็นต้น 
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