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        กระซิบรักเสมอดาว จ.น่าน   
“นําน” ต านานแหํงขุนเขา เมืองเกําที่มีชีวิต และวัฒนธรรมที ่
โดดเดํน เพราะหัวใจนํารักของคนนําน และบรรยากาศ 
โรแมนติก ไมํนําแปลกใจเลย  ท าไมที่นี่จึงเป็นปฐมบท 
ของการกระซิบรักได๎ละมุนละไมที่สุดของเมืองไทย 
            ภาพกระซิบรักบันลือโลก อมตะแหํงภาพจิตรกรรม 
ปู่มํานยํามําน ประดับบนผืนผนังท๎าทาย กาลเวลา (อยํูภายในวัดภูมินทร์ บ๎านภูมินทร์ อ.เมือง จ.นําน 
โทร.0-5471-0935) 
            วัดภูมินทร์ หน่ึงเดียวในเมืองไทยกับพระวิหาร พระอุโบสถ และเจดีย์ทรงจัตุรมุขที่เทินไว๎
กลางล าตัวนาคคูํ (วัดภูมินทร์ อ.เมือง จ.นําน โทร.0-5471-0935) 
            วัดมงคล ความรักจะยืนยงด๎วยการน่ังลงถวายเทียนคูํแดํองค์พระประธาน (ถ.มหาวงศ์ นําน) 
            วัดพระธาตุแช่แห้ง ไมํเพียงเป็นพระธาตุคูํบ๎านคูํเมืองนํานเทําน้ัน หากยังเป็นพระธาตุประจ า
ชีวิต  ของคนเกิดปีเถาะ (หมูํ 3 บ๎านหนองเตํา ต าบลมํวงต๊ึด อ.ภูเพียง จ.นําน  โทร.0-5475-1846) 
            วัดพระธาตุช้างค ้าวรวิหาร พระอารามหลวง จากสุโขทัยสํงใจไปถึงนําน ทุกเรื่องเลําขานผําน
อารามเกําแกํกลางเมือง (ต.ในเวียง อ.เมือง จ.นําน โทร.08-7177-6688) 
            พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติน่าน เก็บรวมทุกรายละเอียดของความเป็นเมืองนําน สัมผัสงาช๎าง
ด าหน่ึงเดียวในไทย (ถ.ผากอง ต.ในเวียง อ.เมือง จ.นําน โทร.0-5471-0561) 
            หอศิลป์ริมน่าน รวมหัวใจรักในงานศลิป์จากศิลปินถิ่นนํานแท๎ๆ (122 หมูํ 2 ต.บํอ อ.เมือง  
จ.นําน  ต้ังอยํูริมทางหลวง กม.20 หํางจากตัวเมือง 20 กิโลเมตร โทร.0-5479-8046) 
            ดอยเสมอดาว (อุทยานแหํงชาติศรีนําน) โรแมนติกที่สุดแล๎ว ถา๎ได๎มาอาบฟา้หํมดาวบนยอด
ดอยแหํงน้ี (อุทยานแหํงชาติศรีนําน อ.นาน๎อย จ.นําน โทร. 0-5473-1714) 
            อุทยานแห่งชาติขุนสถาน สีชมพูบานสะพรั่ง ขับขานความหวานแวํวทั้งทิวเขา (บ๎านขุนสถาน 
ต.สันทะ อ.นาน๎อย  จ.นําน  โทร.08-1883-8184) 
            วัดหนองบัว หัวใจแหํงไทลื้อ เลื่องลือภาพจิตรกรรมฝาผนัง (ต.ป่าคา อ.ทาํวังผา จ.นําน) 
            บ่อเกลือ สืบสานต านานการต๎มเกลือสินเธาว์บนภูเขาแบบโบราณที่วันน้ีหาชมได๎ยากเต็มที  
(อ.บํอเกลืออยํูหํางจากตัวเมืองนํานประมาณ 80 กิโลเมตร) 
            อ้าเภอปวั เมืองนํารัก ชุมชนนําอยํู ธรรมชาติสขุสงบ ในบรรยากาศสุดโรแมนติก (อ.ปัวอยํูหําง
จากตัวเมืองนํานประมาณ 60 กิโลเมตร) 
            อุทยานแห่งชาติดอยภูคา ในวันที่ฟ้าเป็นใจ จะได๎เห็นความงามหน่ึงในโลกของดอกชมพู 
(อ.ปัว จ.นําน โทร.08-1882-5999) 
            ที่มา http://www.manager.co.th/Travel/ViewNews.aspx?NewsID=9570000125455 
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อตส. มอบแนวทางการปฏิบัติงาน ปี 2560 

ในวันที่  17 กันยายน 2559 สตท.3 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ "สรุปผลการ
ปฏิบัติงานประจ้าปี 2559 และแนวทางการปฏิบัติงานปี 2560" ได้รับเกียรติจาก  
นายสมปอง อินทร์ทอง อธิบดีกรมตรวจบัญชีสหกรณ์ เป็นประธานในพิธีเปิด พร้อมกับมอบ
แนวทางการปฏิบัติงานปี 2560 ให้แก่ ข้าราชการ พนักงานราชการ ของส้านักงานตรวจ
บัญชีสหกรณ์ที่ 3 และ สตส.ในพื นที่ นครราชสีมา บุรีรัมย์ มหาสารคาม ชัยภูมิ และสุรินทร์  
โดยมี นายปราโมช ฉัตรพรรณรังสี ผู้อ้านวยการส้านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์ที่ 3 กล่าว
รายงานวัตถุประสงค์ในการจัดประชุมในครั งนี  ณ โรงแรมสตาร์ไลท์ เขาใหญ่ อ.ปากช่อง  
จ.นครราชสีมา 
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ประมวลภาพงานแสดงมุฑิตาจิตต่อผู้
เกษียณอายุราชการ 2559  

“ร้อยรักจากใจ สายใยผูกพัน” 

2 7 

สาระน่ารู ้



 

 
 

“ถามทาง” 
 
A : Excuse me, could you tell me where this address is? 

เอคสคิวซ มี คูด ยู เทล มี แวร์ ธิส แอดเดรส อีส 
ขอโทษครับ ชํวยบอกผมหนํอยได๎ไหมวําที่อยํูน้ีอยํูตรงไหน 

B: Certainly. Go straight on, and turn right at the next corner. That’s the street 
you are looking for and you can find the house number. 
เซอทันลี โก สเทรท ออน แอนด เทิร์น ไรท แอท เธอะ เนคซท คอร์เนอะ แธทส เธอะ สทรีท 
ยู อาร์ ลุคคิง ฟอร์ แอนด ยู แคน ไฟนด เธอะ เฮาซ นัมเบอะ 
ได๎แนํนอน เดินตรงไปแล๎วเลี้ยวขวาที่หวัมุมข๎างหน๎าน่ันจะเป็นถนนที่คุณก าลังมองหาอยํู แล๎ว
คุณก็จะหาหมายเลขบ๎านได๎ 

A: Thank you for your information. 
แธงคิว ฟอร์ ยัวร์ อินเฟอร์เมชัน 
ขอบคุณส าหรับรายละเอียดครับ 

B: Don’t mention it.   โดนท เมนชัน อิท   ไมํเป็นไรครับ 
A: Excuse me. Is this the way to the hospital? 

เอคสคิวซ มี อีส ธิส เธอะ เวย์ ทู เธอะ ฮอสพิเทิล 
ขอโทษคํะ ทางน้ีไปโรงพยาบาลใชํไหมคํะ 

B: No, not this one. Do you see the main road over there? 
โน นอท ธิส วัน ดู ยู ซี เธอะ เมน โรด โอเวอะ แธร์ 
ไมํใชํทางน้ีครบั คุณมองเห็นถนนใหญํน่ันไหม 

A: Yes, sir.     เยส เซอะ     เห็นคํะ 
B: Go straight that road, turn right, and then walk along the road until you find a 

big building. That is the hospital. 
โก สเทรท แธท โรด เทิร์น ไรท แอนด เธน วอร์ค อะลอง เธอะ โรด อันทิล ยู ไฟนด อะ บิก 
บิลดิง แธท อีส เธอะ ฮอสพิเทิล 
เดินตรงไปตามถนนสายน้ันนะครับ แล๎วก็เลี้ยวขวา จากน้ันเดินตรงไปจนเห็นตึกขนาดใหญํ 
น่ันเป็นโรงพยาบาลครับ 

A: Thank you   แธงคิว    ขอบคุณคํะ 
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DIY: ถุงผ้าผลไม้จากปอม “ปอมไหมพรม” 
ตกแตํงกระเป๋าผ๎าสีพื้นที่ดูให๎นํารักด๎วยปอมปอมรูปผลไม ๎ อยําลืมพับกระเป๋าผา๎ให๎เล็กจิว๋ 

แล๎วสอดไว๎ในกระเป๋าถือใบใหญํ และชวํยลดมลภาวะ 
 วัสดุอุปกรณ์ 

 กระเป๋าผ๎าแคนวาส 
 ไหมพรมสีแดง เหลือง และส๎มพชี 
 ไหมปักสีเขียวและสีน้ าตาล 
 ชุดอุปกรณ์ท าปอมปอม 
 ผ๎าสักหลาดสีเขียวสดใส 
 ปากกาเขียนผ๎าชนิดลบออกได๎ 
 กรรไกร 
 กาวส าหรับติดผ๎า 

วิธีท้า  1. พันไหมพรมเข๎ากับอุปกรณ์ท าไหมพรมด๎านครึ่งวงกลมด๎านใดด๎านหน่ึงให๎แนํนและไมํเหลือ
ชํองวําง แลว๎หมุนให๎ครึ่งวงกลมบรรจบกัน จากน้ันสอดปลายกรรไกรเข๎ากับชํองวาํงตรงกลาง เล็ม
จนกระทั่งไหมพรมขาดออกจากกันทั้งหมด 
         2. สอดไหมเข๎าไปในชํองวํางตรงกลาง ผูกให๎แนํน แลว๎จึงแกะปอมปอมออกมา เล็มปอมปอมอีก
ครั้งจนกลมสวยเหมือนลูกเชอร์รี่ 
         3. สํวนลูกพีชและผลเลมอนน้ัน ใช๎วิธีการคลา๎ยๆ กับการท าเชอร์รีค่ํะ ส าหรบัลูกพีชให๎พันไหม
พรมเข๎ากับอุปกรณ์ด๎านครึ่งวงกลม ทั้ง 2 ด๎าน  เพื่อให๎ปอมปอมมีขนาดใหญํขึ้น สํวนเลมอนน้ันควรเล็ม
ไหมพรมจนมีลักษณะคล๎ายรูปไข ํ
         4. จัดวางปอมปอมเชอร์รี่ ลูกพีช และเลมอนลงไปบนกระเป๋า กะต าแหนํงให๎สวยงาม พร๎อมทั้ง
ใช๎ปากกาเขียนผ๎าชนิดลบออกได๎ วาดก๎านและใบไม๎ครําวๆ เมือ่เสร็จแล๎วให๎หยิบปอมปอมออกไปจากตัว
กระเป๋ากํอนนะคะ เพราะเราต๎องปักก๎านด๎วยไหมสีเขียว หรือสีน้ าตาล และติดใบไม๎ที่ท าจากผา๎สักหลาด
กํอน  

  5. ถึงเวลาติดปอมปอมสักที! หยอดกาวเพียงเล็กน๎อย ปอมปอมของคุณก็ติดแนํนกับกระเป๋าผ๎า  
แถมนํารักนําใช๎ด๎วย 
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