
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
Super Camp Water Park สวนน้้าแห่งใหม่ทีป่ากช่อง ในค่ายลูกเสือศรณรงค์
ซุปเปอร์แคมป ์
 
   
 
 
 
 
น้้าในสระใหญ่ เป็นน้้าไม่ลึกเลย พื้นด้านล่างเป็นปูน ฉาบเรียบๆ ไม่ถึงกับล่ืนมาก 
โดยรอบจะไม่ค่อยมีต้นไม้เลย น่าจะเพราะกลัวใบไม้ปลิวมาลงสระหมด  
เปิดบริการ 10.00-18.00 วันเสาร์ - อาทิตย์ และวันหยุดนักขัตฤกษ์  
"ทะเลปากช่อง"  แต่งกายโดย    ชุดลงสระเส้ือยืด กางเกงขาส้ันลงเล่นได้เลย   
 
 
                                                    
 
 
 
 
ค่าเข้า ผู้ใหญ่ 80 บาท เด็ก 60 บาท 
สระเด็ก  น้้าครึ่งแข้ง เด็กๆเล่นได้ไม่อันตราย มีของเล่นให้ปีนป่ายพอประมาณ มีน้้าพุ 
น้้าตก เล็กน้อย ท่ีส้าคัญมีหลังคาบังแดดด้วย   
เลขท่ี 11 หมู่ท่ี 3 ต้าบลจันทึก อ้าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 30130  
โทร. 044-314532 และมือถือ 081-8225077 
จากตลาดปากช่องแยกทางเข้าถนนล้าสมพุงเพียง 14.5 กิโลเมตร 
ที่มา http://tourkorat.myreadyweb.com/page-23927.html 
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                 เคร่ืองด่ืมตามกรุ๊ปเลือด...สูตรง่ายๆคลายร้อน 
ฤดูร้อนคืบคลานเข้ามาแล้ว มีสูตรเคร่ืองด่ืมคลายร้อนเพื่อสุขภาพมาฝาก ที่ส้าคัญ

เน้นตามกรุ๊ปเลือดเพื่อคนควบคุมน้้าหนักด้วย 
สับปะรดสมู้ทต้ี เพื่อคนกรุ๊ป A 
ส่วนผสม                        
โยเกิร์ตรสธรรมชาติและสับปะรด   1    ถ้วย 
น้้าสับปะรด                             1/2 ถ้วย 
ใบมิ้นท์พอประมาณ 
ประโยชน์ที่ได้รับ :แก้ปัญหาท้องผูก 

กล้วยสมู้ทตี้ เพื่อคนกรุ๊ป B 
ส่วนผสม 
โยเกิร์ตรสธรรมชาติ        1 ถ้วย 
กล้วยสุก                     1 ผล 
น้้าสับปะรด              1/2 ถ้วย 
ประโยชน์ที่ได้รับ :แก้ปัญหาท้องผูก 

มิ้นท์สมู้ทต้ี เพื่อคนกรุ๊ป AB 
ส่วนผสม  
โยเกิร์ตรสธรรมชาติและน้้าเปล่า   1  ถ้วย 
มิ้นท์สด                    1/4 ถ้วย                      
ย่ีหร่า                       1/2 ช้อนชา 
ประโยชน์ที่ได้รับ :ช่วยระบบไหลเวียนเลือดท้างานได้ดี 
เสริมสร้างภูมิคุ้มกัน แก้ปัญหาท้องผูก 

มะละกอ&กล้วยสมู้ทตี้ เพือ่คนกรุ๊ป O 
ส่วนผสม 
นมถ่ัวเหลือง        1 ถ้วย          กล้วยสุก             1 ผล 
มะละกอสุก         1/2 ผล      น้้าสับปะรด         1/2 ถ้วย 
ประโยชน์ที่ได้รับ : เสริมสร้างภูมคิุ้มกัน ปรับสมดุลให้ฮอร์โมน 
เพศหญิง ก้าจัดของเสียในร่างกาย ชะลอความแก่และ แก้ปัญหา
ท้องผูก 

ที่มา http://www.oknation.net/blog/print.php?id=851672 
  

 
 

โฉมใหม่ผู้น้าสตรีสหกรณ์ (Coop Wonder Women) 
คุณธนณฐ์วรรธ์ แสงหวัง ผู้จัดการสหกรณ์การเกษตร

ปราสาท จ้ากัด จังหวัดสุรินทร์ ผู้หญิงเก่ง ฉลาดเป็นผู้น้าได้เข้าร่วม
โครงการ โฉมใหมผู่้น้าสตรีสหกรณ์ (Coop Wonder Women) 
โครงการน้ีได้รวบรวมผู้จัดการสหกรณ์ซึ่งเป็นสตรี จากทั่วประเทศ 
จ้านวน 60 คน ล้วนแล้วแต่เป็นสตรีที่มีความเก่ง มีความฉลาด เป็น
นักบริหาร มารวมตัวกันเพ่ือสร้างเครือข่าย ทางความคิด สติปัญญา 
สร้างสรรค์สิง่ใหม่ๆ ให้สหกรณ ์ด้วยความสามารถ และน้าพาสหกรณ์ 
ชุมชน ตลอดจนประเทศ เจริญรุ่งเรือง ด้วยพลังของสตรยุีคใหม่  

ผลงานล่าสุดในฐานะผู้น้าสตรี ท้าให้สหกรณ์การเกษตร
ปราสาท จ้ากัด ได้รับรางวัลชนะเลิศในการเข้าร่วมการแข่งขัน 

“เกมส์สหกรณ์ปี 4 Super Coop Super Market” โดยมีสหกรณ์เข้าร่วมการแข่งขันทุกภูมิภาค
ของประเทศ โดยการการแข่งขันเน้นในเรื่องการบริหารจดัการสหกรณ์ แนวความคิดการสร้าง
เครือข่ายกับมวลสมาชิก ชุมชน หน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครฐั และเอกชน ตลอดทั้งความคิดทาง
การตลาด ท่ีมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และน้ามาซึ่งผลกา้ไร แก่มวลสมาชิก สหกรณ์ และความ
เป็นอยู่ที่ดีของชุมชนต่อไป ทั้งน้ีคุณธนณฐ์วรรธ์ แสงหวัง สามารถบริหารจัดการสหกรณ์ได้เป็น
อย่างดี จนได้รับรางวัลชนะเลิศในการแข่งขันเกมส์สหกรณ์ในครั้งน้ี และเข้ารับโล่รางวัล
พระราชทานจากพระเจ้าวรวงศ์เธอพระองค์เจ้าโสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ  ในวันที่ 4 
เมษายน 2557 ที่ผ่านมา ณ กันตนามูฟว่ีทาวน์ อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม 
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ระบบฐานข้อมูลพนักงานราชการ  กรมตรวจบัญชีสหกรณ์ 

 

 
 

ระบบฐานข้อมูลพนักงานราชการ เป็นระบบฐานข้อมูลเก็บรวบรวมข้อมูล
ประวัติการปฏิบัติงานของพนักงานราชการในแต่ละสังกัดท่ัวประเทศ ของกรมตรวจ
บัญชีสหกรณ์ สามารถเพิ่ม แก้ไข เปล่ียนสถานะของพนักงานราชการได้ และสามารถ
ค้นหาข้อมูลตาม ช่ือ – นามสกุล ได้ 

 การเข้าสู่ระบบ กรอกข้อมูล Username และ Password แล้วกดปุ่ม “เข้า
สู่ระบบ”  เมื่อเข้าสู่ระบบจะพบรายช่ือพนักงานราชการในหน่วยงานท่ีสังกัดอยู่   

 
ประกอบด้วยเมนู 

1. หน้าหลัก 
2. แก้ไขรหัสผ่าน 
3. ออกจากระบบ 

 
 
ท่ีมา : http://intranet.cad.go.th/cad2008/cad_staff/home/telephone.php 
 
 

 
 
 

จับเม้าส์ให้ถูกวิธี ลดอาการปวดเมื่อยและบาดเจ็บเอ็นข้อมือ  
                                           เม้าส์ เป็นอุปกรณ์ในการควบคุม และบังคับทศิทาง 

                                        ในการใช้งานคอมพิวเตอร์ ท้ังบนพีซี โน๊ตบุ๊กหรือแล็ปท็อป 

                                        ที่ใช้วินโดวส์และแม็ค ซึ่งการใชง้านเม้าส์น้ันสะดวกและ 

                                        คล่องตัวกว่าการใช้งานทัชแพดของโน้ตบุ๊ก แต่ปัญหาที่หลายๆ 

                                        คนประสบเมื่อใช้งานเม้าส์ติดต่อกันนานๆ ก็มักจะมีอาการปวด 

                                        เมื่อยข้อมือไปจนถึงบาดเจ็บเอ็นข้อมือจากการใช้เม้าส์ไม่ถูกวิธี  
 
 ค้าแนะน้าส้าหรับผู้ที่ใชเ้ม้าส ์
 
 
 

 
 
1. วางเม้าส์ใกล้คีย์บอร์ดและอยู่ในต้าแหน่งที่มือเอื้อมถึง  การวางเม้าส์ไกลจนเกินไป จะส่งผลท้า
ให้ปวดเมื่อยไหล่ จากการเอ้ือมสุดแขน และอาจจะส่งไปถึงอาการปวดคอด้วย 
2. ก้าหนดพ้ืนที่วางเม้าส์ให้ถูกต้อง ควรวางเม้าส์ข้างซ้ายหรือขวา ตามแขนข้างที่ถนัด ใกล้
คีย์บอร์ด และอยู่ในองศาท่ีจับถนัดมือโดยไม่ห่อไหล่ ดังภาพ 
 
 
                 
 
 
 
3. วางต้าแหน่งเม้าส์ให้เหมาะสม หากใช้พีซี เม้าส์ควรจะอยู่ข้างแป้นคีย์บอร์ดข้างๆกับแป้นตัวเลข
บนคีย์บอร์ด ควรวางเม้าส์อยู่เย้ืองกับแป้นคีย์บอร์ดนิดหน่อย หรือหากถาดวางคีย์บอร์ดสามารถ
วางเม้าส์ด้านข้างได้ พยายามวางมุมของเม้าส์ให้เหมาะสมกับการวางแขน อย่าวางเม้าส์ข้าง
คีย์บอร์ดพอดี หรือเลื่อนต้่ากว่าคีย์บอร์ดเพราะจะท้าให้องศาการวางมือเราผิดเพ้ียนไป หรือหาก
ใช้โน้ตบุ๊ก ควรวางระยะห่างของโน้ตบุ๊กกับล้าตัวเพ่ือให้สามารถใช้งานได้สะดวกทั้งแป้นพิมพ์ 
และทัชแพด 
ที่มา http://www.ict.rmutt.ac.th/?p=1465#respond      

 2  7 



 

 Asean 
 

ผู้น้าประเทศอาเซียน 10 ประเทศ 
  

บรูไน 
                         พระมหากษัตริย์และ  
                       นายกรัฐมนตรี:  
                       สมเด็จพระราชาธิบด ี
ฮัจญี ฮัสซานัล โบลเกียห์ มูอิซซัดดิน วัดเดาละห์  
 

อินโดนีเซีย 
                           ประธานาธิบดี :  
                       นายซูซีโล บัมบัง ยูโดโยโน 
 
 

พม่า 
                         ประธานาธิบดี :  
                         พลเอกเต็ง เส่ง 
 
 
 

 

ฟิลิปปนิส ์
                                  ประธานาธิบดี :  
                           นายเบนิกโน อากีโนท่ี 3 
 
 
 
 

 
 

สิงคโปร์  
     สิงคโปร์        ประธานาธิบดี :  
                        นายโทนี ตัน เค็ง ยัม 
                        นายกรัฐมนตรี :  
                        นายลี เซียน ลุง 

 ลาว 
                 ประธานาธิบดี :  
                         พลโทจูมมะลี ไซยะสอน 
                         นายกรัฐมนตร ี:  
                         นายทองสิง ท้ามะวง 

 

                กัมพูชา 
                         พระมหากษัตริย์ :  
                     พระบาทสมเด็จพระบรมนาถ  
                     นโรดม สีหมุนี 
                     นายกรัฐมนตร ี: 
                     สมเด็จอัครมหาเสนาบดีเดโช 
                     ฮุน เซน 
 

ไทย 
                               พระมหากษตัริย์ :  
                          พระบาทสมเด็จพระ 
                          ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช     
                               นายกรัฐมนตรี :  
                          นางสาวยิ่งลกัษณ์ ชินวตัร 
 

 

                 มาเลเซีย   
     พระมหากษัตริย์ :  

                      สมเด็จพระราชาธิบดี  
สุลตาน มุซตาซีมุ บิลลาฮ์ อบัดุล ฮาลิม มุอัซซัม 
ชาฮ์ อิบนี อัลมาร์ฮุม สุลตาน บาดิร ชาฮ ์     
                      นายกรัฐมนตรี : 
                      นายนาจิบ ราซะก์  
 

เวียดนาม 
                           ประธานาธิบดี :  
                          นายเจือง เติ๊น ซาง 
                          นายกรัฐมนตรี :  
                          นายเหงียน เติ๊น สุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

          ทีม่า  เรียบเรียงข้อมูลโดยกระปุกดอทคอม 

     
 
มารู้จักกับ USB 3.0 

 
USB 3.0 คืออะไร 

USB 3.0 เป็น Universal Serial Bus (USB) ท่ีได้รับการปรับปรุงใหม่ล่าสุด 
โดยเป็นระบบ plug and play ท่ีใช้งานได้ง่ายเช่นเดิมเหมือนกับเทคโนโลยี USB รุ่น
ก่อน แต่มีประสิทธิภาพและระบบการจัดการพลังงานท่ีเหนือกว่าเดิมถึง 10 เท่า 
ส้าหรับผู้ใช้ USB 3.0 การเช่ือมต่ออุปกรณ์ PC หรือโน้ตบุ๊กยังคงเหมือนกับ USB 2.0 

USB 3.0 เร็วมากแค่ไหน 
ประสิทธิภาพท่ีเพิ่มข้ึนเป็นไปได้โดยใช้เทคโนโลยี USB 3.0 ซึ่งท้าให้สามารถ

ถ่ายโอนข้อมูลได้หลายชุดพร้อมกัน และเพิ่มแบนด์วิธสัญญาณเป็น 5 Gbp/s เมื่อ
เทียบกับ 480 Mbp/s ของ USB 2.0  

ไดรฟ์ USB 3.0 ใช้ได้กับอุปกรณ์ที่มีพอร์ต USB 2.0 หรือไม่ 
อุปกรณ์ USB 3.0 สามารถใช้งานได้กับพอร์ต USB 2.0 และ USB 1.1 และ

ช่องต่อมาตรฐานเหล่านี้ แต่จะท้างานตามความเร็วของโฮสต์เท่านั้น ท้ังนี้อุปกรณ์ 
USB 3.0 อาจเพิ่มประสิทธิภาพของพอร์ต USB 2.0 ให้ท้างานได้อย่างเต็มท่ี 

 
ท่ีมา : http://www.kingston.com/th/usb/usb_30 
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ท่ีมา : http://info.muslimthaipost.com/main/index.php?page= 
sub&category=26&id=17226 
 
 

 
วิธีแก้ Windows7 เล่นอนิเตอร์เน็ตไม่ได้ขึ้น Unidentified Network  

ปัญหาต่ออินเตอร์เน็ตไม่ได้ของ Windows7 ขึ้น Network หลายตัว 
“Unidentified Network ” ท้าให้หา IP Address ไม่เจอ  ดังตัวอย่างข้างล่างนี้  
 
 
 
 
 
มีวิธีแก้ดังนี้   
1. Start > Run > services.msc 
2. หา service ที่ชือ่Id_String2.6844F930_1628_4223_B5CC_5BB94B87 
9762 in the list 

 
 

 
3.คลิกขวา Id_String2.6844F930_1628 
_4223_ B5CC_5BB94B87  
9762 in the list เลือก Properties 
    - ตรง startup type เลือก Disabled 
    - ตรง service status กด stop 
    - กด ok 
4. restart เครื่องใหม่ เสร็จเรียบร้อย 
       
 
ที่มา http://www.ict.rmutt.ac.th/?p=1435#respond 

ค้าศัพท์ ความหมาย 
Hz ย่อมาจากค้าว่า Hertz (เฮิรตซ์) เป็นหน่วยวัดความถ่ีของ

กระแสไฟฟ้า ใช้บอกความเร็วของอุปกรณ์คอมพิวเตอร์
ตัวอย่างเช่น CPU มีความเร็ว 1.8 GHz 

W ย่อมาจากค้าว่า Watt (วัตต์) เป็นหน่วยวัดปริมาณการใช้ไฟฟ้า 
เช่น Power Supply มีขนาด 350 W 
 

dpi อ่านว่า ดีพีไอ ยอ่มาจากค้าว่า dots per inch คือหน่วยวัดค่า
ความละเอียดของภาพ คิดเป็นจ้านวนจุดต่อนิ้ว เช่น ต้ังค่าความ
ละเอียดของเคร่ือง Printer ไว้ที่ 600 dpi 

 

GB ย่อมาจากค้าว่า Gigabyte หน่วยวัดขนาดของข้อมูลใน
คอมพิวเตอร์ใช้เปน็หน่วยวัดความจุของหน่วยความจ้าหรือ
ฮาร์ดดิสก์ 1 GB = 1024 MB 
ตัวอย่างเช่น ฮาร์ดดิสมีความจุ 500 GB 
 

TB ย่อมาจากค้าว่า Tera byte หน่วยวัดขนาดของข้อมูลใน
คอมพิวเตอร์ เช่น ใช้เป็นหน่วยวัดความจุของหน่วยความจ้าหรือ
ฮาร์ดดิสก์ 1 TB = 1024 GB ตัวอย่างเช่น ฮาร์ดดิสมีความจุ    
1 TB 
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