
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

ดอยตุง พระต าหนักดอยตุง ไร่แม่ฟ้าหลวง 

       ดอยตุงเป็นแหล่งท่องเท่ียวเด่นของเชียงราย ต้ังอยู่ในเขตพ้ืนที่อ าเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัด
เชียงราย ลักษณะเป็นเทือกเขาสูงทอดตัวยาวอยู่ทางด้านซ้ายของเส้นทางที่มุ่งไปอ าเภอแม่สาย 
แต่เดิมเป็นเทือกเขาหัวโล้น จนกระทั่งสมเด็จย่าได้เสด็จมายังดอยตุงและทรงมีพระราชด ารัสว่า 
ฉันจะปลูกป่าดอยตุง   รัฐบาลจึงได้เริ่มจัดท าโครงการพัฒนาดอยตุง ได้ดึงชาวเขาเข้ามาท างานใน
โครงการปลูกป่าดอยตุง  ปัจจุบันน้ีดอยตุงกลับคืนสภาพเป็นป่าที่อุดมสมบูรณ์อีกครั้งหน่ึงเมื่อน่ัง
รถไปตามเส้นทางข้ึนดอยตุงจะเห็นแต่ต้นไม้แน่นขนัดน่ันล้วนเป็นป่าปลูกทั้งสิ้น  หลังจาก
โครงการปลูกป่าแล้วเสรจ็จึงได้มีการสร้างพระต าหนักดอยตุง และมีโครงการอีกหลายๆ โครงการ
ตามมาเพ่ือสร้างอาชีพให้กับคนในท้องถ่ิน  แหล่งท่องเท่ียวบนดอยตุงที่นักท่องเท่ียวข้ึนไปเย่ียม
ชมได้แก่  สวนแม่ฟ้าหลวง  พระต าหนักดอยตุง  พระธาตุดอยตุง  สวนรุกขชาติแม่ฟ้าหลวงดอย
ช้างมูบ ไร่แม่ฟ้าหลวง  หรือสวนดอยตุง  ภายในสวนถูกตกแต่งด้วยพันธ์ุไม้ดอกไม้ประดับ
สวยงาม ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนออกดอกตลอดปี  พระต าหนักสร้างด้วยไม้ทั้งหลังโดยมีโครงเหล็ก
อยู่ภายใน ไม้ในการสร้างเป็นไม้ลังใส่สินค้าท่ีการท่าเรือฯ คลองเตย ทูลเกล้าถวายแด่ 
สมเด็จย่า  การสร้างเป็นการผสมผสานสถาปัตยกรรมล้านนากับบ้านพ้ืนเมือสวิตเซอร์แลนด์   
พระต าหนักเปิดให้นักท่องเท่ียวเข้าชม  โดยจะต้องมีมัคคเุทศก์ของพระต าหนักเป็นผู้น าเย่ียมชม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ค่าธรรมเนียมการเข้าชม   ท่านละ 150 บาท  รวม 3  สถานที่  
การเดินทาง  จากตัวเมืองเชียงรายใช้เส้นทางสาย 110 เป็นเส้นทางที่มุ่งสู่แม่สาย  ประมาณ 
กิโลเมตรที่ 870-871 เลี้ยวซ้ายข้ึนดอย 17 กิโลเมตร ถึงพระต าหนักดอยตุง 
 
ที่มา http://www.tourdoi.com/doi/doitung/general.htm 
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5 เคล็ดลับความงามอย่างมีบุคลิกท่ีดี  

ส าหรับผู้หญิงเรื่องความสวยงามเป็นสิ่งที่สาวๆ ทุกคนใหค้วามส าคัญอยู่แล้ว  แต่ความ
สวยความงามเพียงอย่างเดียวก็อาจยังไม่เพียงพอหากมีบุคลิกที่ดีควบคู่ไปกับความสวยความงาม 
ก็จะย่ิงท าให้มีความมั่นใจมากข้ึน มี 5 เคล็ดลับความงามอย่างมีบุคลิกที่ดี  เริ่มจากข้ันตอนง่ายๆ 
ดังน้ี 

 1. ให้ความส าคญักับการเลือกทานอาหารที่มีประโยชน์ 
ต่อร่างกายในสัดส่วนที่เหมาะสม ให้ความส าคัญกับมื้ออาหารที่ 
รับประทาน ใช้สูตร 50 – 35 - 15  คือทานมือเช้า 50 มื้อกลางวัน  
35 และเมื่อเย็น 15 
       2. เรื่องการแต่งกาย ต้องเข้าใจธรรมชาติว่าทุกคนต้องมี 
จุดด้อย ควรแก้ไขโดยการพรางร่างกาย เช่น คนที่มีสะโพกเล็ก  
ก็ควรใส่เสื้อระบายชาย หรือเสื้อยาวคลุมสะโพก คนที่มีสะโพกใหญ่  
ควรเลือกกางเกงหรือกระโปรงเอวสูง  ไม่ควรวิตกกังวลเพราะจะท า 
ให้รู้สึกไม่เชื่อมั่นในตนเอง 
       3. การแต่งหน้า ควรสวยแบบตัวเรา มีเอกลักษณ์  
การเลือกซื้อเครื่องส าอางก็ควรดูโทนสีที่เหมาะสมกับผิวของเรา 
       4. การดูแลบุคลิกภาพ เช่นไม่เดินหลังค่อม การน่ัง  
การเดินต้องยืดหลังให้ตรงจะท าให้เราดูสง่า และไม่มีอาการปวดหลัง 
หรือเกิดอาการหลังงุ้มในอนาคตได้ 
       5. หมั่นออกก าลังกายให้สม่ าเสมอ เป็นการออกก าลังกาย 
แบบง่ายๆ เช่น น่ังเก้าอี้แล้วยกขาข้ันลง สลับกัน หรือการนอนยกขาข้ึน – ลง เพ่ือกระชับ
กล้ามเน้ือ 
 
         เคล็ดลับความงามแบบง่ายๆ ที่ช่วยใหส้าวๆ สวยทั้งภายนอก ภายใน และมี
บุคลิกภาพที่ดี ทราบแล้วอยา่ลืมน าไปปฎิบัติด้วยนะคะ 
 
 
ที่มา http://www.tsgclub.com/7017 
 
 

 
 
 
 
 
 

กลุ่มเทคโนโลยีสารสนเทศ สตท.3 เป็นวิทยากรอบรมสัมมนาเชิงปฏิบัติการการใช้
งานโปรแกรมระบบบัญชี สกต. 

ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) ร่วมกับกรมตรวจบัญชีสหกรณ์
จัดอบรมสัมมนาเชิงปฏิบัติการการใช้งานโปรแกรมระบบบัญชีสหกรณ์ที่พัฒนาโดยกรมตรวจบัญชี
สหกรณ์ให้กับเจ้าหน้าที่บัญชี สหกรณ์การเกษตรเพ่ือการตลาดลูกค้า ธ.ก.ส.(สกต.)  ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 20 จังหวัด  มีผู้เข้าอบรมจ านวน 40 คน  ระหว่างวันที่ 22 - 24 มกราคม 
2558   ณ ห้องอบรมคอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎนครราชสีมา โดยกลุ่มเทคโนโลยี
สารสนเทศส านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์ที่ 3 เป็นวิทยากรในการอบรมในครั้งน้ี วัตถุประสงค์ของ
การจัดอบรม เพ่ือให้เจ้าหน้าที่ สกต. มีความรู้ความสามารถในการใช้โปรแกรมระบบบัญชี
สหกรณ์Version 2 ที่พัฒนาโดยกรมตรวจบัญชีสหกรณ์ สามารถด าเนินงานได้อย่างถูกต้องเป็น
ปัจจุบัน และเพ่ือให้ สกต. สามารถจัดส่งและเชื่อมโยงข้อมูลระหว่าง สกต. กับ ธ.ก.ส. ได้อย่าง
ถูกต้องเป็นปัจจุบัน 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดย  กลุ่มเทคโนโลยีสารสนเทศ 
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คีย์ลัดที่มีประโยชน์บน Windows 
น าเอาเคล็ดลับและเทคนิคคีย์ลัดที่มี 

ประโยชน์บน   Windows ที่หากใช้บ่อย ๆ จะท าให้ 
เราท างานต่าง ๆ ได้เร็วข้ึน และ สะดวกมากข้ึน  
มาดูกันเลย ว่ามีคีย์ลัดอะไรกันบ้าง 

 
    กดปุ่ม SHIFT   เมื่อใส่แผ่น CD , DVD  
เพ่ือป้องกันไม่ให้ไดรฟ์ซีดี เรียกใช้แผ่นซีดีโดยอัตโนมัติ หรือหยุดการ Auto run 

  กด Shift + Delete   เพ่ือลบไฟล์ หรือโฟลเดอร ์ที่เลือกไว้อย่างถาวร 
  กด F2   เพ่ือเปลี่ยนชื่อไฟล์หรือโฟลเดอร์ที่เลือกไว้ 
  กด CTRL + A   เพ่ือเลือกท้ังหมด  
  กด F3   ค้นหาไฟล์หรือโฟลเดอร์ในคอมพิวเตอร์ 
  กด ALT + ENTER   ร่วมกัน เพ่ือดูคุณสมบัติของรายการที่เลือก 
  กด ALT + F4   เพ่ือปิดไฟล์หรือโฟลเดอร์ที่ใช้งานอยู่  
  กด CTRL + F4   เพ่ือปิดไฟล์ โฟลเดอร์หรือ โปรแกรม ทั้งหมดที่ใช้งานอยู่ 
  กด ALT + TAB   เพ่ือสลับหน้าต่างระหว่าง แฟ้ม โฟลเดอร์ หรือ  โปรแกรม        
ที่เปิดอยู่ 
  กด SHIFT + F10   เพ่ือแสดงเมนูทางลัดส าหรับโปรแกรมที่เลือก  
  กด CTRL + ESC   เพ่ือเปิด Start menu 
  F10   เปิดแถบเมนูในโปรแกรมที่ใช้งาน  
  ลูกศรขวา   เปิดเมนูถัดไปทางขวาหรือเปิดเมนูย่อย  
  ลูกศรซ้าย   เปิดเมนูถัดไปทางซ้ายหรือปิดเมนูย่อย  
  กด F5   เพ่ือรีเฟรชหน้าต่างที่ใช้งาน  
  BACKSPACE   ถอยหลังเพ่ือดูโฟลเดอร์หน่ึงระดับใน My Computer หรือ  
Windows Explorer  
  กดปุ่ม ESC   เพ่ือยกเลิกการใช้งานใด ๆ 

 

ที่มา : http://www.superict.com/component/viewrecord.php?id=551&section_id= 
1&catagory_id=1 
 

 

 

  
 
ส่วนผสม 

* น้ าพริกแกงส้ม 2 ช้อนโต๊ะ  
* ผักกระเฉดหั่นเป็นท่อนๆ 2 ถ้วยตวง 
* ปลาช่อน 1 ตัว (น้ าหนักประมาณ 400 - 600 กรัม หรือใช้ปลาอื่นก็ได้)  
* น้ าตาลโตนด 2 ช้อนชา (หรือใช้น้ าตาลปี๊บแทนก็ได้)  
* น้ าปลา 2 ช้อนโต๊ะ 
* น้ ามะขามเป้ียก 3 ช้อนโต๊ะ  
* น้ าต้มกระดูกหมู 3 ถ้วยตวง (หรือใช้น้ าเปล่าแทนก็ได้)  
* ผักสดอื่นๆ (ถ้าต้องการใส่เพิ่ม เช่น ถั่วฝักยาว, ข้าวโพดอ่อน,  
   ดอกแค, อื่นๆ) 

วิธีท า 
1. ท าความสะอาดปลา (ขอดเกล็ด+ควักไส้ออก) หั่นปลาเป็นท่อน หรือจะ

ต้มท้ังตัวก็ได้  
2. ใส่น้ าซุปหรือน้ าเปล่าลงในหม้อ น าไปต้ังบนไฟร้อนปานกลางจนเดือดจึง

ใส่น้ าพริกแกงส้มลงไป 
3. รอจนน้ าเดือดอีกครั้งจึงใส่ปลาลงไปต้ม ท้ิงไว้สักพัก อย่าเพิ่งคนเพราะจะ

ท าให้เหม็นคาว รอจนปลาเกือบสุก จึงปรุงรสด้วยน้ าตาล, น้ าปลาและน้ า
มะขามเปียก (กรณีต้องการท าปลาทอด ก็น าปลาไปทอดจนเหลืองกรอบ ก่อนท่ีจะ
น ามาใส่ในแกงส้ม)  

4. พอน้ าเริ่มเดือดอีกครั้งจึงใส่ผักสดต่างๆท่ีเตรียมไว้ลงไป คนให้เข้ากัน ต้ม
ต่ออีกสักพักจนผักสุก จึงปิดไฟ  

5. ตักใส่ถ้วย เสริฟทันทีพร้อมข้าวสวยร้อนๆ 
ที่มา http://www.ezythaicooking.com/free_recipes/Hot-and-sour-curry-with-fish_th.html 
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แกงส้มแป๊ะซะปลาช่อน 
 



 

 

                  

 

การวินิจฉัยปัญหาการสอบบัญชีและการจัดท ารายงานของผู้สอบบัญชี (ตอนที่ 2) 
 
 

 
 การด าเนินการวินิจฉัยปัญหาให้วินิจฉัยปัญหาท่ีตรวจพบและ

สหกรณ์ยังไม่แก้ไขว่าเป็นปัญหาประเภทใดท่ีกระทบต่อการแสดงความเห็นต่องบ
การเงิน  ซึ่งแบ่งได้เป็น 

 
  ขอบเขตถูกจ ากัด  หมายถึง  ผู้สอบบัญชีไม่สามารถปฏิบัติหน้าท่ีได้ตาม
อ านาจและหน้าท่ีท่ีกฎหมายก าหนด และ/หรือมาตรฐานการสอบบัญชีท่ีรับรองท่ัวไป  
และ/หรือระเบียบท่ีนายทะเบียนสหกรณ์ก าหนดทุกกรณีท่ีผู้สอบบัญชีไม่สามารถ
ตรวจสอบให้เป็นท่ีพอใจในความถูกต้องตามท่ีควรของรายการในงบการเงิน  หรืออีก
นัยหนึ่งคือ ไม่สามารถหาหลักฐานท่ีเพียงพอเกี่ยวกับรายการนั้นๆ ท้ังท่ีอยู่ในวิสัยท่ี
ผู้สอบบัญชีสามารถตรวจสอบให้เป็นท่ีพอใจได้เพราะโดยปกติมีหรือน่าจะมีหลักฐาน
ท่ีเพียงพอให้ตรวจสอบ  แต่สหกรณ์ไม่น าหลักฐานมาให้ตรวจสอบและไม่สามารถใช้
วิธีการตรวจสอบอื่นทดแทนได้ แต่ถ้าสามารถใช้วิธีการตรวจสอบอื่นทดแทนจนได้
หลักฐานเป็นท่ีน่าพอใจในกรณีนี้ไม่ถือว่าถูกจ ากัดขอบเขตการตรวจสอบ  เพราะว่า
ตรวจสอบได้ในท่ีสุดส าหรับการถูกจ ากัดขอบเขตการตรวจสอบนั้น แบ่งออกเป็น 2 
ลักษณะ คือ 
 
 1.  ขอบเขตการตรวจสอบถูกจ ากัดโดยลูกค้า  สหกรณ์ไม่ให้ความร่วมมือ
กับผู้สอบบัญชี  หรือขัดขวางการปฏิบัติงานตรวจสอบของผู้สอบบัญชี  โดยไม่มี
เหตุผลอันสมควรและผู้สอบบัญชีเกิดความสงสัยไม่แน่ใจว่า  การท่ีสหกรณ์ไม่ยินยอม 
ให้ตรวจสอบนั้น   
 
 

 

 
 
 
อาจเป็นไปได้ว่าสหกรณ์มีเจตนาจะปกปิดหรือปิดบังการทุจริตหรือข้อผิดพลาดไว้
ไม่ให้ผู้สอบบัญชีได้ทราบ  เช่น 
 -  ไม่ให้ยืนยันยอดลูกหนี้/เจ้าหนี้ 
 -  ไม่ให้ขอข้อมูลจากธนาคาร 
 -  ไม่ให้ตรวจโฉนดท่ีดินและหลักฐานซื้อขาย 
 -  ไม่ให้ตรวจสัญญาทางการค้าท่ีส าคัญ 
 -  ไม่สามารถตรวจสอบให้เป็นท่ีพอใจว่าลูกหนี้เงินกู้รายส าคัญจะช าระ
หนี้ได้หรือไม่เพียงใด  เพราะหลักฐานไม่เพียงพอท่ีจะให้ได้ข้อสรุปในประเด็นนั้นๆ 
 -  ไม่สามารถหาหลักฐานจากแหล่งภายนอกท่ีเพียงพอเกี่ยวกับค่าใช้จ่าย
บางรายการหรือราคาท่ีดินท่ีสูงกว่าราคาประเมินของทางราชการ  หรือยอดขายท่ียัง
ไม่ได้บันทึกบัญชี 
 -  สหกรณ์ปฏิเสธที่จะออกหนังสือรับรองของสหกรณ์ให้แก่ผู้สอบบัญชี 
 -  ไม่สามารถตรวจสอบตามมาตรฐานการสอบบัญชีท่ีรับรองท่ัวไป  
เนื่องจากสมุดบัญชีและเอกสารหลักฐานทางบัญชีไม่อยู่ ในสภาพท่ีอ านวยให้
ตรวจสอบได้  

 
 
 
 
 
 
 

โดย  คุณเสริม  อุดมพรวเิศษ 
กลุ่มก ากับมาตรฐานการบัญชี  ส านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์ที่ 3 
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  วินิจฉัยประเด็นปัญหา 



 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

ความพอดีด้านจิตใจ 
- ต้องเข้มแข็ง สามารถพึงตนเองได้  
- มีจิตส านึกท่ีดี  
- เอื้ออาทร ประนีประนอม  
- นึกถึงผลประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลัก  

ความพอดีด้านสังคม 
- ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
- รู้รักสามัคคี  
- สร้างความเข้มแข้งให้ครอบครัวและชุมชน 

ความพอดีด้านทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
- รู้จักใช้และจัดการอย่างชาญฉลาดและรอบคอบ  
- เลือกใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ให้เกิดความยั่งยืนอย่างสูงสุด 

ความพอดีด้านเทคโนโลยี 
- รู้จักใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมสอดคล้องต่อความต้องการและ

สภาพแวดล้อม  
- พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาชาวบ้านของเราเองก่อน  
- ก่อให้เกิดประโยชน์กับคนหมู่มาก 

ความพอดีด้านเศรษฐกิจ 
- เพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย ด ารงชีวิตอย่างพอควร  
- พออยู่ พอกินสมควรตามอัตภาพ และฐานะของตน  
 

ที่มา http://www.rta.mi.th/21610u/Data/Data_pro/Popeaing/1.htm 
 

 
 
 
 

อินเทอร์เน็ตท าให้คุณโง่ลงหรือเปล่า ? 
 

ผลงานวิจัยล่าสุด ท าให้หลายฝ่ายเริ่มเป็นกังวลเกี่ยวกับ
ศักยภาพสมองของมนุษย์มากย่ิงขึ้น เมื่อมันดูเหมือนว่า 
การใช้อินเทอร์เน็ต (Internet) มากๆ จะท าใหค้วาม
ฉลาดของมนุษย์ลดลง โดยจุดเริ่มต้นของงานวิจัยน้ีเป็น
การขยายผลมาจากผลการศึกษาก่อนหน้าน้ีที่ ต้ังค าถาม
ไว้อย่างน่าสนใจว่า "Google ท าให้เราโง่ลงหรือไม?่" 
เขียนโดย Nicolas Carr ต้ังแต่ปี 2008 

              ผลการศึกษาวิจัยล่าสุดได้ถูกถ่ายทอดลงในหนังสือเล่มใหม่ ชื่อ "Shallows" (ไม่ลึกซึ้ง, ผิว
เผิน) โดยหนังสือเล่มน้ีได้ขยายผลจากวิทยานิพนธ์ของ Carr โดยพิจารณาจากผลกระทบของอินเทอร์เน็ต
ทีมีต่อสมองมนุษย์ เขาได้ต้ังทฤษฎีขึ้นมาวา่ ตลอดเวลาที่เราอยู่กับเน็ต มันจะเกิดสิ่งทีเรียกว่า การ
จัดเรียงกระบวนการคิดของสมองด้วยวิธีใหม่ที่แย่มากๆ โดยผลลัพธ์จะท าให้เราเลิกคิด หรือพินิจ
พิเคราะห์สิ่งต่างๆ ในรายละเอียด ซึ่งเป็นทักษะการเรียนรู้ที่จ าเป็น อีกทั้งยังท าให้การจดจ าของสมองเกิด
ความตึงเครียดกับหลายสิ่งหลายอย่างนานเกินไป ประสบการณ์ตรงของ Carr ที่เกิดกับเขา และคนรอบ
ข้างอย่างเช่น เพื่อนๆ บางคนถึงกับหยุดการอ่านหนังสือ และหันไปใช้อินเทอร์เน็ตแทน (นานเข้าสมองจะ
ขาดทักษะการคิดแบบลึกซึ้ง หรือคิดอะไรแค่ผวิเผินเหมือนชื่อหนังสือของเขา) หลักฐานที่เห็นได้ชัด และ
สนับสนุนค าอ้างของเขาก็คือ อินเทอร์เน็ตก าลังจะท าให้พวกเราต้องเสียใจกับสิ่งที่เกิดขึ้นกับคนรุ่นใหม่ 
Carr ก าลังบอกให้พวกเรารูส้ึกน่ากลัววา่ อินเทอร์เน็ตก าลังกระท าการบางอย่างกับสมองของเรา ซึ่งเป็น
สิ่งที่ไม่ดี หลักฐานทางวิทยาศาสตร์ท่ีแสดงให้เห็นว่า การใช้อินเทอร์เน็ตมากเกินไปท าให้การเชื่อมโยง
ความคิดในสมองมีรูปแบบท่ีเปลี่ยนไป ผลลัพธ์ท าให้เรามีความสามารถในการคิดอะไรท่ีซับซ้อนได้
น้อยลง หลังจากที่อินเทอร์เน็ตเกิดขึ้นในปลายยุค 70 มันก็ได้เติบโตอย่างรวดเร็ว เชื่อมโยงคอมพิวเตอร์
ไปทั่วโลก องค์ความรู้ทุกอย่างอยู่ในน้ัน แม้แต่เทคโนโลยีล่าสดุ ใครก็สามารถหาพบได้ เราแบ่งปันข้อมูล
มากกว่าเดิม และเร็วกวา่เดิม ย่ิงเราใช้เน็ตมากเท่าไร เราก็ย่ิงลดเวลาจากการอ่านต ารา หนังสือต่างๆ 
ตลอดจนนิตยสาร ซึ่งเป็นกิจกรรมที่กระตุ้นให้สมองของเราได้มีเวลาคิด ไตร่ตรอง ทบทวน หรือพิจารณา
เรื่องราวต่างๆ ได้มากพอ ส่วนที่น่ากลัวมากทีสุ่ดก็คือ เยาวชนรุ่นใหม่จะใช้เวลากับกิจกรรมออนไลน์
มากกว่าอ่านหนังสือดีๆ Carr มองว่า อินเทอร์เน็ตท างานเหมือนกับยาเสพติด มันท าให้คนรู้สึกพอใจได้
อย่างรวดเร็ว และมีอยู่ทุกหนแห่งที่ต้องการ ซึ่งถอดแบบยาเสพติดมาเลย มันลดวงจรสมองของเราทั้ง
จิตส านึก และจิตใต้ส านึก ท าให้เราไม่ได้ใช้จิตใจในการนึกคิดไตร่ตรองอย่างลึกซึ้งอย่างที่ควรจะเป็น 
ตลอดจนการคิดแบบสร้างสรรค ์
 

ที่มา : http://www.superict.com/component/viewrecord.php?id=152&section_id= 
3&catagory_id=7 
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การใช้ชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงนั้น จะต้องมี 
ความพอดี ๕ ประการคือ  


