
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

ชมโลมา...ที่ทา่ขา้ม 
 

โลมาอิรวดี  เป็นโลมาพันธ์ุที่พบมากที่สุดบริเวณปากแม่น้้าบางปะกง ชื่อโลมาอิรวดี มา
จากแหล่งที่พบครัง้แรกโดยชาวตะวันตกในแม่น้้าอิรวดี ปัจจุบัน "โลมาอิรวดี" เป็นสัตว์ในพระบรม
ราชินูปถัมน์ของสมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนารถ และได้รับการจัดให้เป็นสัตว์ป่าคุ้มครอง 
ล้าดับที่ 138 คือ ห้ามล่า ห้ามค้า ห้ามครอบครอง หรือหา้มเพาะพันธ์ุเว้นแต่จะได้รับอนุญาต 

เกาะธรรมชาติท่าขา้ม (เกาะนก) เป็นเกาะกลาง ปากแม่น้้าบางปะกงซึ่งมีพ้ืนที่ 125 
ไร่ ต้ังอยู่ที่ หมู่ 1 ต.ท่าข้าม อ.บางปะกง จ.ฉะเชิงเทรา เป็นแหล่งศึกษาเรียนรู้กลางแจง้ เกี่ยวกับ
ระบบนิเวศป่าชายเลน ซึ่งมีความอุดมสมบูรณ์ บนเกาะท่านจะได้พบเห็นพันธ์ุไม้ป่าชายเลนต่างๆ
รวมทั้งนกนานาชนิด ท่ีอาศัยอยู่ มากกว่า 50 สายพันธ์ุ ตามเส้นทางศึกษาธรรมชาติ (สะพานไม้) 
ความยาวกว่า 1,500 เมตร โดยตลอดเส้นทางจะมีป้ายสื่อความหมายต่างๆ รวมทั้งยังมีศาลาพัก
นักท่องเท่ียว หอดูนกและหอชมวิวความสูง 34 ฟุต ซึ่งท่านจะสามารถมองเห็นนกนานาชนิดและ
ทิวทัศน์บริเวณปากแม่น้้าบางปะกง 
 
 
 
 
 
 

 
การเดินทางมาชมโลมา ถนนสาย กรุงเทพ - ชลบุรี (บางนา - ตราด) ข้ามสะพานข้ามแม่น้้าบาง
ปะกง เลี้ยวกลับรถบริเวณ ช่องกลับรถที่ 2 (ก.ม.53) ชิดซ้ายเข้าทางคู่ขนาน เลี้ยวซ้ายเข้าสี่แยก
ศูนย์ฝึกอบรมโรงไฟฟ้าบางปะกง จากน้ันท่านสามารถเลือกเลี้ยวซ้ายหรือขวา เพ่ือไปท่าเรือต่างๆ
ได้ตามความพอใจ  
อัตราค่าบริการเรอืชมโลมา ประเภทเหมาล า  เรือขนาด 10 - 12 ท่าน  
ราคา 1,500 บาท / เท่ียว   
 
ที่มา http://www.thakam.go.th/otopandtour.php?chk_newscate_id=05 

 
 

 9 

 9 

http://www.thakam.go.th/otopandtour.php?chk_newscate_id=05


 

 
 
 
 
 
 

วิธีเพิ่มความสุขของสาวออฟฟิศ กับ 8 เคล็ดลับสร้างความสุขให้ตัวเอง 

 

 

 
 
วิธีเพิ่มความสุขของสาวออฟฟิศ แค่เปลี่ยนพฤติกรรมก็สามารถท้าให้วันท้างานของคุณม ี

ความสุขได้อย่างไม่น่าเชื่อ   มาลองเปลี่ยนวันจันทร์ถึงศุกร์ให้เป็นช่วงเวลาแห่งความสุขส้าหรับคณุกันเถอะ 
1. กล่าวค้าทักทายตอนเช้า  ถ้าคุณเร่ิมต้นวันท้างานด้วยการกล่าวทักทายอย่างอารมณ์ดี 

กับเพื่อนร่วมงานในออฟฟิศยามเช้าแล้ว  ได้รับค้าทักทายพร้อมรอยย้ิมกลับมา แค่น้ีความสขุเล็ก ๆ ก็เกิดขึ้นได้
แล้วค่ะ 

2. สร้างพื้นที่ผ่อนคลายส่วนตัว  ตกแต่งพื้นที่ส่วนตัวในที่ท้างานของคณุ เช่น จัดโต๊ะ 
ท้างานให้รู้สึกสบายและผ่อนคลายที่สุดเท่าที่จะท้าได้  

3. กินดีสุขภาพดี  ควรเลือกกินอาหารที่มีประโยชน์ ควรเลี่ยงกาแฟ และหันมา 
ด่ืมน้้าเปล่าแทน เพื่อเติมพลังงาน ความสดชื่น และเพิ่มพลังความคดิในการท้างาน  

4. แก้ง่วงด้วยของกินเล่น  ควรเลี่ยงขนมหวานมาเป็นอาหารว่างจ้าพวกผลไม้แทน 
จะดีกว่า มีประโยชน์แถมยังสุขภาพดีอีกด้วย 

5. เคลื่อนไหวร่างกายบ้าง  การน่ังท้างานในออฟฟิศทั้งวัน จะท้าให้ร่างกายรู้สึก 
เหน่ือยล้า  ดังน้ันควรต้องเคลื่อนไหวกล้ามเน้ือบ้าง เพื่อความผ่อนคลายและออกก้าลังกายไปในตัว  

6. ปล่อยวาง ท้าจิตใจให้สงบ  เวลาท้างานหรือท้าอะไรผิดพลาดไป ให้เรียนรู้และ 
ค่อย ๆ หาวิธีแก้ไข อย่าเก็บเอามาเครียด คิดบวกไว้จะดีกว่านะจ๊ะ 

7. ฟังเพลงโปรด  เปิดเพลงฟังท้างานไปด้วย ฟังเพลงไปด้วย จะช่วยให้คุณสบายใจขึ้น 
8. ให้รางวัลกับตัวเอง  การให้รางวัลกับตัวเองถือเป็นการสร้างความสขุอย่างหน่ึงเวลาที่คุณต้ังเป้า 

ว่าจะต้องท้างานอะไรให้ส้าเร็จ และเมื่อคุณท้าได้ตามนั้นจริง ๆ ก็ควรให้รางวัลกับตัวเองบ้าง  
และน่ีก็คือวิธีสร้างความสุขให้กับการท้างานแบบง่าย ๆ หากท้างานอย่างมีความสุขแล้ว ผลงานก็จะออกมาดี 
 
ที่มา http://health.kapook.com/view110159.html 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

วันสถาปนากรมตรวจบัญชีสหกรณ์ 
รางวัลเกียรติยศที่ได้รับ ระดับภาค  
ส านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์ที่ 3 

 

ข้าราชการพลเรือนดีเด่น  
 

    นางจิรัชติกานต์ ท่ัวประโคน  
นักวิชาการตรวจสอบบัญชีช้านาญการพิเศษ  
ส้านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์บุรรีัมย์ 

 

ข้าราชการพลเรือนดีเด่น รองอันดับ 1  
 

   นางวนิดา พรโสภิณ  
นักวิชาการตรวจสอบบัญชีช้านาญการ   
ส้านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์ชัยภูม ิ

 
 

ข้าราชการพลเรือนดีเด่น รองอันดับ 2  
  

   นางอนงค์พร กุลัดนาม  
นักวิชาการตรวจสอบบัญชีช้านาญการ   
ส้านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์สุรินทร ์

 
ลูกจ้างประจ้าดีเด่น  
 

       นายศักด์ิสิทธ์ิ สมหมาย  
  พนักงานขับรถยนต์  
 ส้านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์สุรินทร ์
 
 

พนักงานราชการดีเด่น   
 

   นางสาวร้าไพ แก้วพินิจ  
นักวิชาการตรวจสอบบัญชี  

 ส้านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์มหาสารคาม 
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พนักงานราชการดีเด่น รองอันดับ 1  
 

   นางสาวกัญญา แก้วสุข  
นักวิชาการตรวจสอบบัญชี  

 ส้านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์สุรินทร ์
 
ผู้สอบบัญชีดีเด่น   
 

นางดวงจันทร์  ปาสาเน   
นักวิชาการตรวจสอบบัญชีช้านาญการ  
ส้านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์บุรรีัมย์ 

 

ผู้ช่วยผู้สอบบัญชีดีเด่น   
 

   นางสาวอัญชลี ทิพวัน  
นักวิชาการตรวจสอบบัญชีปฏิบัติการ  

 ส้านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์สุรินทร ์
 

ผู้สอบบัญชีที่ใช้กระดาษท้าการอิเล็กทรอนิกส์ดีเด่น (EWP)  
 

นางอารยา แก้วบุตรดี  
นักวิชาการตรวจสอบบัญชีช้านาญการ  
ส้านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์บุรรีัมย์ 

 
ข้าราชการผู้ให้บริการโปรแกรมระบบัญชสีหกรณ์ดีเด่นยอดเย่ียม  
        

       นางอนงค์พร กุลัดนาม  
นักวิชาการตรวจสอบบัญชีช้านาญการ  
ส้านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์สุรินทร ์

 
พนักงานราชการผู้ให้บริการโปรแกรมระบบบัญชสีหกรณดี์เด่นยอดเย่ียม  

 

นายนิธิวัชร์ ทิพย์ประมวล  
เจ้าหน้าท่ีระบบงานคอมพิวเตอร์  
ส้านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์บุรรีัมย์ 

 

 

บะหม่ีซ่ีโครงหมูตุ๋นเก๋ากี ้

:: ส่วนผสมและเคร่ืองปรุง :: 

- ซี่โครงอ่อน 850 กรัม 
- รากผักชี 8 ราก 
- กระเทียมไทยกลีบเล็ก 4 ชต. 
- พริกไทยป่น 1 ชช. 
- ซีอิ๊วขาว  3 ชต. 
- บะหมี่เส้นกลม / เส้นแบน 
 

:: วิธีท า :: 

1. น้าเห็ดหอมแห้งมาล้างน้้าสัก 1-2 รอบ ให้สะอาดล้างเสรจ็ก็แช่ไว้จนน่ิมแล้วก็พักไว้ก่อน 
2. เก๋ากี้ล้างให้สะอาดแล้วแช่ไว้สักแป๊บจนน่ิม ก็เทใส่กระชอนพักไว้ให้สะเด็ดน้้า 
3. ผสมเครื่องหมักซี่โครงหมูโดยใส่น้้าตาลทราย ซอสหอยนางรม ซีอิ๊วขาว เกลือป่น ซอส 

ปรุงรส กับรากผักชี+กระเทียม+พริกไทยที่โขลกรวมกันจนละเอียดลงในกาละมังสักใบคนให้
น้้าตาลละลายก็ใส่ซี่โครงหมูที่หั่นเป็นชิ้นล้างสะอาดแล้วลงไปคนให้เข้ากันหมักไว้ประมาณ 1 ชม.  

4. น้าน้้ามันใส่กระทะ เปิดไฟกลางค่อนมาทางอ่อน แต่ไม่ต้องอ่อนมากพอน้้ามันเริ่มร้อนก็ 
ใส่ซี่โครงหมูและส่วนผสมทั้งหมดในกาละมังลงไป ผัดจนกระทั่งผิวหมูด้านนอกเต่งตึง  

5. ตักใส่หม้อที่เราจะใช้ตุ๋นค่ะ แล้วใส่ซีอิ๊วขาว น้้าตาลทรายแดง เกลือป่น ซอสหอย 
นางรม ซอสปรงุรสลงไป ตามด้วยน้้าซุป น้าข้ึนต้ังบนเตาไฟ พอน้้าซุปในหม้อเดือด เราจะเห็นว่ามี
ฟองขาวๆ เต็มไปหมดก็ค่อยๆ เอาทัพพีช้อนออกให้หมดแล้วก็ใส่เห็ดหอมลงไปจากน้ันตุ๋นไฟกลาง
ประมาณ 50 นาที ก็ใส่เก๋ากีล้งไปตุ๋นต่ออีก 10 นาที ก็ตักน้้าซุปในหม้อข้ึนมาชิม 

6. เตรียมผักกะหล่้าหั่นไว้เป็นชิ้นพอค้าส่วนคะน้าก็หั่นไว้เสร็จก็น้าไปลวกในน้้าเดือดจัด  
พอสุกก็ตักข้ึนพักส่วนเส้นบะหมี่ ก็น้าไปคลี่แล้วเขย่าแป้งส่วนเกินออกสักหน่อย แล้วน้าไปลวกใน
น้้าเดือดจัดประมาณ 30 วินาที ใช้กระชอนโปรง่ตักข้ึนสะบัดเบาๆเทใส่ชามใบโต ใส่กระเทียม 
เจียวแล้วเคล้าให้น้้ามันเคลือบเส้นทั่ว ๆ เมื่อจะทานก็คีบผักลวกใส่ลงไปตามด้วยเส้นบะหมี่ซี่โครง
หมูตุ๋นร้อนๆ ที่อยู่ในหม้อพร้อมเห็ดหอมเก๋ากี้ตักน้้าซุปในหม้อประมาณ 1 กระบวยเล็กราดลงไป
ให้ทั่วไปตามด้วยกระเทียมเจียวใหม่ๆ และผักชี    
ที่มา http://www.pim.in.th/one-dish-food/747-chinese-egg-noodles-with-braised-pork-spare-ribs 
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- ซอสหอยนางรม 3 ชต. 
- ซอสปรุงรส 3 ชต. 
- น้้ามันพืช 4 ชต. 
- น้้าเปล่า 7 ถ้วย 
- เห็ดหอมแห้งดอกเล็ก 50 กรัม 
- คะน้า  / กะหล่้าปลี   
 

- เกลือป่น 1 ชต. + 1 ชช. 
- น้้าตาลทรายขาว 1 ชต. 
- น้้าตาลทรายแดง 2 ชต. 
- กระเทียมเจียว 
- พริกน้้าส้ม 
- เก้ากี้ 3 ชต. 
- ผักชี 
 
 



 

 
                   
 

 
การวินิจฉัยปัญหาการสอบบัญชีและการจัดท ารายงานของผู้สอบบัญชี (ตอนที่ 3) 
  
 2.  ขอบเขตการตรวจสอบถูกจ ากัดโดยสถานการณ์   เกิดขึ้นเมื่อ
สถานการณ์หรือเหตุการณ์ท่ีอยู่นอกเหนือการควบคุมของสหกรณ์หรือคณะกรรมการ
ด้าเนินการ  และเป็นส่ิงท่ีท้าให้ผู้สอบบัญชีไม่สามารถปฏิบัติงานตรวจสอบได้ตาม
มาตรฐานการสอบบัญชีท่ีรับรองท่ัวไป  รวมท้ังระเบียบท่ีนายทะเบียนสหกรณ์
ก้าหนด  ในกรณีท่ีผู้สอบบัญชีเห็นว่าเป็นเรื่องพ้นวิสัยของสหกรณ์และผู้สอบบัญชีเอง  
รวมท้ังส่ิงท่ียังไม่ได้หลักฐานนั้นอาจถูกต้องหรือผิดพลาดได้ถือว่าถูกจ้ากัดขอบเขต
การตรวจสอบโดยสถานการณ์ เช่น 
   -  ลูกหนี้ตอบทักท้วงหรือตอบปฏิเสธและสหกรณ์ยังไม่อาจหา
สาเหตุท่ีแท้จริง  เพื่อปรับปรุงบัญชีให้ถูกต้องได้ 
   -  ไม่สามารถเข้าสังเกตการณ์การตรวจนับสินค้าคงเหลือต้นปี
เพราะยังไม่ได้รับแต่งต้ังให้เป็นผู้สอบบัญชีในตอนนั้น 
   -  ไม่สามารถเข้าสังเกตการณ์การตรวจนับสินค้าเนื่องจาก
ข้อจ้ากัดบางประการในการเข้าถึงสถานท่ี/สถานท่ีจัดเก็บสินค้าไม่อ้านวยให้เข้า
สังเกตการณ์การตรวจนับได้ 
   -  ทนายความปฏิเสธท่ีจะตอบเกี่ยวกับผลของคดีการเรียก
ชดเชยค่าเสียหาย 
   อนึ่ง  เมื่อการตรวจสอบบัญชีถูกจ้ากัดขอบเขต  ผู้สอบบัญชี
อาจต้องรายงานอย่างมีเงื่อนไขหรือไม่แสดงความเห็นต่องบการเงิน  ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับ
สาระส้าคัญของรายการท่ีตรวจสอบไม่ได้นั้น 
 
 
 
 
 

 
 

 
  ความขัดแย้งกับผู้บริหาร หมายถึง ผู้สอบบัญชีอาจมีความเห็นไม่ตรงกับ
คณะกรรมการด้าเนินการของสหกรณ์ในเรื่องเกี่ยวกับนโยบายการบัญชีท่ีสหกรณ์ใช้
ความเพียงพอของการเปิดเผยข้อมูลในหมายเหตุประกอบงบการเงิน  รวมถึงการ
ปฏิบัติตามระเบียบท่ีนายทะเบียนสหกรณ์ก้าหนด  ความเห็นท่ีไม่ตรงกันดังกล่าว 
เรียกว่า “ความคัดแย้งกับผู้บริหาร” ความขัดแย้งระหว่างคณะกรรมการกับผู้สอบ
บัญชีอาจเกิดขึ้นในกรณี ดังนี้ 

 1.  ผู้สอบบัญชีเห็นว่า  นโยบายการบัญชี  หรือวิธีการบัญชีที่
สหกรณ์ใช้ไม่เป็นไปตามหลักการบัญชีที่นายทะเบียนสหกรณ์ก าหนด  แต่
คณะกรรมการของสหกรณ์ไม่เห็นด้วยกับผู้สอบบัญชี  หรืออาจเห็นด้วย  แต่ไม่ยอม
ปรับปรุงงบการเงินด้วยเหตุผลบางอย่าง เช่น 
  -  สหกรณ์ไม่ได้ปรับปรุงต้ังบัญชีค่าใช้จ่ายค้างจ่าย 
  -  สหกรณ์เปล่ียนจากเกณฑ์คงค้างใช้เกณฑ์เงินสดในการบันทึก
บัญช ี
  -  สหกรณ์ไม่มีเหตุผลอันสมควรในการเปล่ียนนโยบายการบัญชี 
  -  สหกรณ์ปรับปรุงบัญชีเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงทางบัญชีไม่
ถูกต้องตามระเบียบท่ีนายทะเบียนสหกรณ์ก้าหนด 
  -  สหกรณ์ไม่ได้ต้ังค่าเผ่ือหนี้สงสัยจะสูญให้เพียงพอ 
 

 
 
โดย  คุณเสริม  อุดมพรวเิศษ 
กลุ่มก ากับมาตรฐานการบัญชี  ส านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์ที่ 3 
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“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็น ปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ  ทรงมีพระราชด้ารัส 
ชี้แนะแนวทางการด้าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย  มาโดยตลอดนานกว่า ๓๐ ปี...  
 

 

 

 

 

 

 

 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

"เศรษฐกิจพอเพียง"  ...เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการด้ารงอยู่ และปฏิบัติตนของประชาชนในทุก
ระดับ...ต้ังแต่ระดับครอบครัว...ระดับชุมชน...จนถึง ระดับรัฐ...ทั้งในการพัฒนาและบริหาร
ประเทศ ให้ด้าเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะ "การพัฒนาเศรษฐกิจ" เพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุค
โลกาภิวัตน์ความพอเพียง หมายถึง...ความพอประมาณ...ความมีเหตุผล...รวมถึงความจ้าเป็นที่
จะต้องมีระบบภูมคิุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรทั้งน้ีจะต้องอาศัย ความรอบรู ้ความรอบคอบ และ
ความระมัดระวังอย่างย่ิง  ในการน้าวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผน และการด้าเนินทุกข้ันตอน
และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ... โดยเฉพาะ "เจ้าหน้าท่ี" ของ 

"รัฐ"...ให้มี "ส้านึก" ใน "คุณธรรม" "ความซื่อสัตย์สุจริต" และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม... 
ด้าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญาและความรอบคอบเพ่ือให้สมดุล...และพร้อม

ต่อการรองรับ "การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว" 
 

ที่มา : https://www.gotoknow.org/posts/547135 
 
 
 

 

 

ข้าราชการผู้ให้บริการโปรแกรมระบบบัญชสีหกรณ์ดีเด่น  
 

  นางสาวอภิญญา เปินสูงเนิน  
นักวิชาการตรวจสอบบัญชีช้านาญการ  
ส้านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์นครราชสีมา 

 

พนักงานราชการผู้ให้บริการโปรแกรมระบบบัญชสีหกรณดี์เด่น  
 

            นายธงชัย นระพิมพ์  
เจ้าหน้าท่ีระบบงานคอมพิวเตอร์  
ส้านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์ชัยภูม ิ

 

เกษตรกรดีเด่น สาขาบัญชีฟาร์ม ประจ้าปี 2558  
      
 

     นายเฉลิมศักด์ิ มาแก้ว  
   จังหวัดมหาสารคาม 
 
 

ผู้ตรวจสอบกิจการดีเด่น (ภาคการเกษตร)  
 

นางสาวสุภาภรณ์ รุง่เรือง   

  จังหวัดสุรินทร ์
 
 

 
ผู้ตรวจสอบกิจการดีเด่น (นอกภาคการเกษตร)  
 

 นางสาวอารีรัตน์ สมานดุษณี  
  จังหวัดสุรินทร ์
 
 

 
สหกรณ์ดีเด่นด้านการใช้โปรแกรมระบบบัญชีสหกรณ์ครบวงจร ประจ้าปี 2558 
 ประเภทสหกรณ์การเกษตร  
  สหกรณ์การเกษตรปราสาท จ้ากัด จังหวัดสุรินทร ์
 ประเภทสหกรณ์การเกษตรเพ่ือการตลาดลูกค้า ธ.ก.ส. 
  สหกรณ์การเกษตรเพ่ือการตลาดลูกค้า ธ.ก.ส. มหาสารคาม จ้ากัด 
วิสาหกิจชุมชนดีเด่น ด้านการบริหารจัดการโดยใช้ข้อมูลทางบัญชี ประจ้าปี 2557 

วิสาหกิจชุมชนกลุ่มฐานเกษตรยางพารา ต.ดงจาน อ.โนนสุวรรณ จ.บุรรีัมย์ 
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