
 

 



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

เกาะเสม็ด ระยอง 

 

 

 

 

 

 

ข้อมูล : เกาะเสม็ด, เสม็ด หรือ เกาะแก้วพสิดาร ในวรรณคดีเรื่องพระอภยัมณี ของ
สุนทรภู่ เป็นแหล่งท่องเที่ยวขึ้นชื่อของระยอง ที่ได้รับ ความนิยมทั้งจากชาวไทยและ
ต่างประเทศ ตั้งอยูต่ าบลเพ อ าเภอเมือง จ.ระยอง อยู่ห่างจากชายฝั่งบ้านเพประมาณ 
6.5 กิโลเมตร มีเนื้อที่ประมาณ 3,125 ไร่ มีลักษณะเป็นเกาะรูปสามเหลี่ยม (แผนที่
เกาะเสม็ด) ส่วนฐานของเกาะอยู่ด้านทิศเหนือ ซึ่งหันเข้าสู่ฝั่งบ้านเพ มีภูเขา
สลับซับซ้อน 2-3 ลูก มีทีร่าบอยู่ตามริมฝั่งชายหาด ส่วนใหญ่จะอยู่ทางดา้นเหนือและ
ตะวันออก เหตุที่มีชือ่ว่า “ เกาะเสม็ด” เพราะเกาะน้ีมีต้นเสม็ดขาว และเสม็ดแดง
ขึ้นอยู่มาก ซึ่งในอดีตชาวบ้านน ามาใชท้ าไตจุ้ดไฟ บนเกาะเสม็ดไม่ มีแม่น้ าล าคลอง 
ประมาณ 80% ของพื้นที่ เป็นภูเขาและป่าไม้เบญจพรรณ ฤดูฝนเริ่มตั้งแต่เดือน
พฤษภาคม-กันยายน ช่วงเดือนพฤษภาคมมีมรสุมและคลื่นลมจัดมาก เดือนสิงหาคม
มีฝนตกชุก. 

ที่ตั้ง : ตั้งอยู่ต าบลเพ อ าเภอเมือง จ.ระยอง 

เวลาเปิด-ปิด : เปิดให้บริการทุกวัน 
การเดินทาง : ห่างจากฝัง่บ้านเพ ประมาณ 6 กม. ใช้เวลานั่งเรือ 
ที่มา http://www.painaidii.com/diary/diary-detail/001490/lang/th/ 
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    แก้ไขพฤติกรรมในชีวิตประจ าวัน  
    นั่งหน้าคอมพ์เป็นเวลานาน  
        วิธีแก้ไข พยายามเปลี่ยนอิริยาบถทุกคร่ึงชั่วโมง หรือทุกหนึ่งชั่วโมง เพื่อผ่อนคลาย
กล้ามเนื้อ อาจจะลุกขึ้นยืดตัว เหยียดแขนขึ้น โน้มตัวไปข้างหน้า เพื่อให้กล้ามเนื้อท่ีหดตัวยืดตัว
บ้าง ท าค้างไว้ครั้งละ 10 วินาท ีหรือให้ลองยืดตัวขึ้น โน้มตัวด้านหลัง แขม่วท้อง ท าค้างไว้ครั้งละ 
10 วินาที หรือให้ลองเอามือมาประสานที่ท้ายทอย เหยียดศอกไปด้านหลัง แขม่วท้อง หลังพิง
พนักเก้าอี้ ค้างไว้แล้วปล่อยท าสัก 2-3 คร้ัง  
    ใส่ส้นสูง  
        วิธีแก้ไข สาวๆ ที่ใส่ส้นมาเป็นเวลานาน อาจท าให้หลังแอ่นมาก โดยเฉพาะช่วงกระดูกสัน
หลัง บริเวณเส้นประสาทบั้นเอว จึงควรเลือกรองเท้าส้นสูงที่มีความสูงของหัวกับส้นใกล้กัน ถ้า
รองเท้าท่ีสโลปมากๆ จะมีแรงกดมาก อาจท าให้กระดูกสันหลังโค้งงอ หลังแอ่นมาก ส่วนใหญ่
สาวๆ ที่ใส่รองเท้าส้นสูง ตั้งแต่อายุ 20-30 ปี พอเริ่มย่างขึ้นเลข 4 จะเริ่มมีอาการปวดหลัง ขาชา 
เมื่อยน่อง น่องโต ฉะนั้นจึงควรเลือกรองเท้าท่ีสโลปไม่มาก เวลาใส่ต้องแขม่วท้องนิดๆ ท้ังเวลายืน 
หรือเดิน เพื่อให้เกิดแรงดันช่วยป้องกันแนวกระดูกสันหลัง ให้หารองเท้าไม่มีส้นมาเปลี่ยนใส่เวลา
นั่งโต๊ะท างาน เพื่อเป็นการพักเท้าระหว่างนั่งท างานก็จะดี  
    สะพายกระเป๋าข้างเดียวตลอดเวลา  
        วิธีแก้ไข ควรท าให้กระเป๋าเบา อย่าใส่ของเยอะ เลือกเฉพาะของที่จ าเป็น หรือจะเปล่ียน
จากการสะพายบ่ามาหิ้วศอก ควรสลับข้างบ่อยๆ ถ้ารู้สึกเมื่อยให้สลับมาสะพายอีกข้าง  
    ยืนพักขาข้างเดียว  
        วิธีแก้ไข พยายามยืนให้ตรง ค่อยฝึกตัวเองให้ยืนตัวตรง และยืนให้เท้าท้ังสองเท่ากัน 
หรือไม่ก็อย่ายืนพักขา 
ที่มา  
http://women.thaiza.com/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8
%84%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%
B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E
0%B8%96%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5/151717/ 
 

 
 

 

 ส านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์ที่ 3  และส านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์จังหวัด 
ในพื้นที่  ร่วมกันจัดงานแสดงมุทิตาจิต ในโอกาสเกษียณอายุราชการต่อ นางสาวสิริกาญจน์  
วิทยาฤทธินนท์  ผู้อ านวยการส านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์ที่ 3  ในปีงบประมาณ 2558  
วันที่  10  กันยายน  2558  ณ โรงแรมกรินเนอรี่ รีสอร์ทเขาใหญ่  อ าเภอปากช่อง  จังหวัด
นครราชสีมา   
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ปลาหมึกผัดผงกะหรี่ รสอร่อยท าง่าย กลิ่นหอมชวนหิว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่วนผสม 
ปลาหมึกสด  
เครื่องผัดผงกะหรี่ มีผงกะหรี่ น้ ามันพริกเผา นมสด และไข่ไก่ 
เครื่องผัดผงกะหรี่  ผักท่ีเราใส่ในผัดผงกะหรี่อร่อยๆของเรา มี กระเทียม  
พริกแดง หัวหอมใหญ ่และขึ้นช่าย  ผักต่างๆที่ใส่ในเมนูของเรา  

วิธีท า 
เร่ิมด้วยการผสมส่วนผสมผัดผงกะหรี่ของเราให้เข้ากันทั้งหมด  เพราะเราต้องการให้ทุกอย่าง 
สุกพร้อมๆกัน และปลาหมึกก็สุกพอดีรับประทานค่ะ ถ้าสุกเกินไปปลาหมึกจะเหนียวนะคะ   
ผงกะหรี่ น้ าตาลทราย นมสด น้ ามันพริกเผา ซีอิ๊วขาว ไข่ไก ่ผสมส่วนผสมของผัดผงกะหรี่ทั้งหมด
ให้เข้ากัน ค่อยๆผสม ใช้เวลาสักนิดในการกวนส่วนผสม จะได้เข้ากันดีและทั่วถึงผสมให้เข้ากัน 
ส่วนผสมเข้ากันดีแล้ว จากนั้นตั้งกะทะใช้ไฟปานกลาง ใส่น้ ามันเพื่อเจียวกระเทียมให้หอมก่อนค่ะ 
ใส่กระเทียม เมื่อกระเทียมเร่ิมหอมแล้วตามด้วยหอมใหญ่ค่ะ  ใส่หอมใหญ่ ผัดแค่ปลาหมึก 
สะดุ้งไฟ  ผัดแค่พอปลาหมึกสะดุ้ง ตามด้วยพริกแดง  ใส่พริกแดง และเครื่องปรุงที่ผสมแล้วของ
เราค่ะ  ใส่เครื่องปรุงที่ผสมแล้ว ตามด้วยขึ้นช่าย จะเห็นว่าปลาหมึกยังไม่สุกดีนะคะ  ใส่ขึ้นช่าย 
เมื่อใส่ขึ้นช่ายแล้ว ผัดทุกอย่างให้เข้ากันและสุกพอดีก็ปิดไฟได้เลยค่ะ เราไม่ปล่อยให้สุกนานๆใน
กะทะเพราะปลาหมึกจะแห้งและเหนียวเกินไป  
ที่มา
http://www.kruamoomoo.com/%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A
1%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9C%E0%B8%87%E
0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%88-stir-fried-squid-with-
curry-powder/ 
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การวนิิจฉัยปัญหาการสอบบัญชีและการจัดท ารายงานของผู้สอบบัญชี (ตอนที่ 9) 
   การวินิจฉัยปัญหาการสอบบัญชีและการจัดท ารายงานของผู้สอบบัญชี (ตอนที่ 10) 

การพิจารณาสาระส าคัญ 
 1.  สาระส าคัญเชิงปริมาณ 
              ถ้ามีปัญหาความขัดแย้งกับผู้บริหารหลายเรื่อง  ซึ่งบางเรื่องเพิ่มก าไรบางเรื่อง
ลดก าไร (บวกและลบ)  การพิจารณาสาระส าคัญ  มีดังนี้ 
                 1.1  พิจารณาว่ารายการท่ีผิดแต่ละรายการมีสาระส าคัญหรือไม่ ถ้ารายการใดมี
สาระส าคัญสหกรณ์ไม่แก้ไขถือว่าส าคัญ ผู้สอบบัญชีจะต้องมีเงื่อนไขในเรื่องนั้น 
              1.2  พิจารณาว่ารายการท่ีผิดซึ่งแต่ละรายการไม่ส าคัญ (พิจารณาเดี่ยวๆไม่
ส าคัญ) แต่ถ้าน ามารวมกันจะมีสาระส าคัญหรือไม่ (หักกลบลบกันทั้งหมด)  ถ้ารวมกันแล้วมี
สาระส าคัญแต่สหกรณ์ไม่แก้ไขถือว่าส าคัญ  ผู้สอบบัญชีจะต้องมีเงื่อนไขในเรื่องต่างๆ นั้น 
 ควรระวังท่ีจะพิจารณาสาระส าคัญของแต่ละรายการท่ีผิดก่อน มิฉะนั้นการ
ตัดสินใจอาจผิดพลาดได้  เช่น รายได้สูงไป 1 ล้านบาท ก าไรควรลดลง 1 ล้านบาท ขณะเดียวกัน
มีค่าใช้จ่ายสูงไป 1 ล้านบาท  ถ้าน ามาหักกลบลบกันผลกระทบเท่ากับศูนย์ ถ้าพิจารณาหัก
กลบลบกันจะถือว่าไม่มีสาระส าคัญ แต่ถ้าพิจารณาเดี่ยวๆอาจส าคัญ ถึงแม้ว่าผลกระทบก าไร
เท่ากับศูนย์ก็ตาม รายงานจะเขียนว่า “ถ้าสหกรณ์ไม่ปรับปรุงรายการดังกล่าวให้ถูกต้อง
รายได้จะลดลง 1 ล้านบาทและค่าใช้จ่ายจะลดลง 1 ล้านบาท ท้ังนี้ข้อผิดพลาดดังกล่าวไม่มี
ผลกระทบต่อก าไรสุทธ”ิ 

การวินิจฉัยปัญหาการสอบบัญชีและการจัดท ารายงานของผู้สอบบัญชี (ตอนที่ 11) 
              การพิจารณาฐานที่ใช้เปรียบเทียบสาระส าคัญ 
 การวัดสาระส าคัญมักนิยมวัดกับก าไรสุทธิเพราะเข้าใจว่าผู้ใช้งบการเงินให้
ความส าคัญท่ีสุดกับก าไรสุทธิซึ่งสามารถน าไปจ่ายปันผล  อย่างไรก็ตามหากก าไรสุทธิต่ า
เกินไปจะท าให้ก าไรสุทธิไม่เหมาะสมท่ีจะใช้เป็นฐานในการวัดสาระส าคัญ  เนื่องจากเมื่อน า
ข้อผิดพลาดไปเปรียบเทียบกับตัวเลขก าไรซึ่งต่ ามากจะท าให้ข้อผิดพลาดดูส าคัญไปหมด   
ดังนั้นถ้าผู้สอบบัญชีพิจารณาว่าก าไรสุทธิหรือขาดทุนสุทธิมีจ านวนต่ าเกินไปที่จะใช้เป็นฐาน
ในการวัดสาระส าคัญของข้อผิดพลาด  ผู้สอบบัญชีจะต้องพิจารณาใช้ฐานอื่นแทน  เช่น  ใช้
ยอดรวมรายได้เป็นฐานวัดสาระส าคัญของข้อผิดพลาดเกี่ยวกับรายได้ 

 

 
หรือใช้ยอดรวมค่าใช้จ่ายเป็นฐานกรณีข้อผิดพลาดเกี่ยวกับค่าใช้จ่าย ส่วนในกรณีท่ีมีรายการ
พิเศษ การวัดสาระส าคัญไม่ควรวัดกับก าไรหรือขาดทุนสุทธิหลังรายการพิเศษ  เพราะก าไร
หรือขาดทุนนั้นถือว่าไม่ปกติ  ควรวัดกับก าไร/ขาดทุนก่อนรายการพิเศษ  ถ้าก าไร/ขาดทุน
นั้นมีจ านวนไม่ต่ าเกินไปท่ีจะใช้เป็นฐานดังกล่าวข้างต้น 

       ตัวอย่าง 1 
รายได้ 100   (ล้านบาท) 
ค่าใช้จ่ายขายและบริหาร 95 
ก าไรก่อนรายการพิเศษ    5 
รายการพิเศษ            (40) 
ขาดทุนสุทธิ            (35) 

            ถ้าตรวจพบว่าไม่ได้ตั้งค่าใช้จ่ายค้างจ่าย 10 ล้านบาท ท าให้ค่าใช้จ่ายต่ าไป 10 ล้าน
บาท การพิจารณาสาระส าคัญจะเปรียบเทียบกับฐานใด  ในกรณีตัวอย่างนี้ก าไร (ก่อน
รายการพิเศษ) ต่ าเกินไปไม่เหมาะสมท่ีจะใช้เป็นฐาน จึงควรใช้ค่าใช้จ่ายเป็นฐานเพราะ
รายการท่ีผิดเป็นค่าใช้จ่าย ดังนั้นถ้าค่าใช้จ่ายบันทึกต่ าไป 10 ล้านบาทเปรียบเทียบกับ
ค่าใช้จ่ายการขายและบริหาร 95 ล้านบาท ถือว่ามีสาระส าคัญ แต่ไม่ถึงกับส าคัญมากเพราะ
ความผิดพลาดไม่แผ่กระจาย 

 ตัวอย่าง 2 
 รายได้  100,000 
 ค่าใช้จ่าย   90,000 
 ก าไรจากการด าเนินงาน     10,000 
 รายได้(ค่าใช้จ่าย)อื่น   (9,500) 
 ก าไรก่อนรายการพิเศษ       500 
 รายการพิเศษ      (100) 
 ก าไรสุทธิ                  400 
 
โดย  คุณเสริม  อุดมพรวิเศษ 
กลุ่มก ากับมาตรฐานการบัญชี  ส านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์ที่ 3 
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เฟซบุ๊กทดสอบฟีเจอร์ตั้งรูปโปรไฟล์แบบชั่วคราว เลือกก าหนดวันหมดอายุได้ 

 
          เมื่อวันที่ 11 กันยายน 2558 เว็บไซต์ techcrunch.com ได้เปิดเผยว่า เฟซบุ๊กก าลัง 

เร่ิมทดสอบฟีเจอร์ตั้งรูปโปรไฟล์แบบชั่วคราว โดยให้ผู้ใช้สามารถเลือกตั้งเวลาหมดอายุของรูป 
โปรไฟล์ได้ ซึ่งระบบจะเปล่ียนไปใช้รูปโปรไฟล์รูปก่อนหน้าให้อัตโนมัติเมื่อถึงเวลาที่ก าหนดไว้ 
โดยไม่มีการแสดงการเปล่ียนรูปโปรไฟล์บน News Feed และรูปโปรไฟล์ท่ีหมดอายุไปแล้วจะ
ยังคงถูกเก็บอยู่ในอัลบั้มเช่นเดิม เหมาะส าหรับการตั้งรูปโปรไฟล์ตามกระแสและเทศกาลต่าง ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อย่างไรก็ตามฟีเจอร์ดังกล่าวก าลังอยู่ในระหว่างการทดสอบกับผู้ใช้บางกลุ่มเท่านั้น และคาดว่า
น่าจะเปิดให้ใช้งานได้ทุกคนในเร็ว ๆ นี้ แต่ยังไม่มีก าหนดว่าจะเป็นเมื่อไหร่ 
 
ที่มา : techcrunch.com 
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http://www.kapook.com/webout.php?url=http://techcrunch.com/2015/09/11/facebook-temporary-profile-picture/
http://www.kapook.com/webout.php?url=http://techcrunch.com/2015/09/11/facebook-temporary-profile-picture/

