
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 ชมปรากฎการณ์ธรรมชาต ิณ ละลุ สระแก้ว 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

          การพังทลายของดินและหินทราย จนเกิดเป็นรูปร่างลักษณะต่าง ๆ เช่น ดอกเห็ด หน้าผา ฯลฯ เป็นอีก
ปรากฎการณ์หน่ึงที่ธรรมชาติรังสรรค์ ที่จังหวัดสระแก้ว ก็มีแหล่งทอ่งเที่ยวหน่ึง "ละลุ" หรือในภาษาภาษาเขมร 
แปลว่า "ทะลุ" แหลง่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติแห่งใหม่ของจงัหวัดสระแก้ว ซึ่งบางคนเรียกว่าเป็น "แพะเมืองผี
แห่งใหม่"  ต้ังอยู่ที่บ้านเนินขามและบ้านคลองยาง ต าบลทัพราช ห่างจาก ที่ว่าการอ าเภอประมาณ 36 กิโลเมตร 
เป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดจากน้ าฝนกัดเซาะ ยุบตัว หรือพังทลายของดิน  ละลุ มีที่กว้างใหญ่กว่า 
2000 ไร่ เป็นหน่ึงใน Unseen Thailand ที่ควรมาชม ท่ามกลางทอ้งทุ่งและภูเขาเขียวชอุ่ม ท าให ้ละลุ มีความ
สวยงาม แปลกตา  ยังมีบริการที่พัก โดยพักที่ศูนย์บริการหรือที่บ้านชาวบ้าน ผู้สนใจควรติดต่อเจ้าหน้าที่ท้องถิ่น
เพื่อใช้บริการรถ พร้อมมัคคุเทศก์หรือยุวมัคคุเทศก์ท้องถิ่น โทรศัพท์ 0 3724 9708-9, 08 9098 0772 หรือ 
องค์การบริหารส่วนต าบลทัพราช  โทศัพท์ 0 3724 3724 (ค่าเช่ารถประมาณ 200 บาท น่ังได้ 8-10 คน) 
การเดินทาง   จากอ าเภออรัญประเทศไปตามทางหลวงหมายเลข 348 สายอรัญประเทศ-ตาพระยา เลี้ยวซ้ายที่
บ้านกุดเตย หลักกิโลเมตรที่ 35-36 ไปตามทางหลวงหมายเลข 3486 สายบ้านโคคลาน-บ้านคลองยาง ระยะทาง 
18 กิโลเมตร จากบ้านคลองยางเป็นถนนลูกรังเข้าไปถงึหมู่บ้าน  ระยะทาง 1 กิโลเมตร 
 
 
ท่ีมา  http://travel.kapook.com/view24349.html 
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บุคลิกดีมีชัยไปกว่าครึ่ง 
 

 
ท่วงท่าการน่ัง ยืน เดินท่ีสง่า เหมาะสมกับกาลเทศะ  
นับเป็นองค์ประกอบส าคัญของบุคลิกภาพดี ท้ังยังเป็น 
การแสดงตนอย่างน่าเช่ือถือ ช่วยสร้างความประทับใจ 
ให้ปรากฏต่อผู้พบเห็น จะสังเกตว่าท่ามกลางคน 
หมู่มากผู้ท่ีมีบุคลิกภาพดีมักจะโดดเด่นเป็นท่ีต้องตา 
กว่าใคร ๆ  สามารถพัฒนาได้ โดย “การนัง่ที่ดนีั้น”  
ควรน่ังให้เต็มเก้าอี้ หลังตรงชิดพนัก ไม่งอ หรือ  
ห่อไหล่ วางปลายเท้าท้ังสองข้างราบสัมผสัพื้น และ 
กระจายน้ าหนักให้เท่ากัน พับเข่าท ามุม 90 องศา ในระดับเดียวกับสะโพก  ส าหรับ “การ
ยืน” ลักษณะคอตรง อกตึง จะท าให้หลังตรงโดยอัตโนมัติ ท้ังยังป้องกันกระดูกคด ส่วนขา
ควรวางเหลื่อมกันห่างประมาณ 1 คืบ แล้วหย่อนขาข้างใดข้างหน่ึงเล็กน้อย ช่วยคลาย
เมื่อย ท่าน้ีท าให้ยืนได้นานอย่างสบาย  เมื่อ “เดนิ” ควรก้าวขาเต็มช่วงก้าวปกติ โดยใช้
กล้ามเน้ือบริเวณน่องจนถึงเท้าเหวี่ยงเคลื่อนไปข้างหน้า แล้วลงท่ีส้นเท้าก่อน เพื่อช่วยทรง
ตัวระหว่างเดินให้ราบรื่น พร้อม ๆ กับยืดไหล่ไปด้านหลัง จะท าให้คอยาวระหงข้ึนด้วย ท้ัง
ยังลดการกดทับบนกระดูกสันหลัง ส่วนแขนปล่อยแกว่งตามธรรมชาติ  “นั่ง ยืน เดนิ” 
อย่างถูกต้อง นอกจากจะท าให้ดูสง่าผ่าเผยแล้ว ยังช่วยลดความตึงของเส้นเอ็น และลด
ความเสี่ยงจากการเจ็บ-ปวดกล้ามเน้ือได้ด้วย 

ท่ีมา http://www.siamdara.com/ColumnGirl.asp?cid=5337 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สตท.3 สอนน้องท าบัญชี ท าความดี  ถวายพ่อหลวง  
“ต้นกล้าทางบัญชี  สู่วิถีเศรษฐกิจพอเพียง” 

วันที่ 3 ธันวาคม 2557 ส านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์ที่ 3  โดยความร่วมมือของ
บุคลากรในสงักัด ร่วมกันจัดกิจกรรมท าความดีสอนน้องท าบัญชี ถวายพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช  พ่อหลวงของแผ่นดิน  เน่ืองในวโรกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา  
87  พรรษา  5  ธันวาคม  2557 เพ่ือเป็นการแสดงออกถึงความจงรักภักดีและส านึกในพระมหา
กรุณาธิคุณต่อสถาบันพระมหากษัตริย์   

ด าเนินกิจกรรมสอนแนะการจัดท าบัญชีต้นกล้าเศรษฐกิจพอเพียง แก่น้องนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 4 -6  จ านวน 51 คน  โรงเรียนสมบูรณวั์ฒนา  อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัด
นครราชสีมา เพ่ือส่งเสริมให้น้องรู้จักการท าบัญชี และการออมเงินตลอดจนส่งเสริมให้เกิดการ
เรียนรู้การด าเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สู่การเป็นเยาวชนต้นแบบต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดย  กลุ่มพัฒนาการเรียนรู ้
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Mini Power แบตส ารองขนาดเล็กสุดๆ! 
แบตเตอรี่ส ารอง หรือ Power Bank ที่เราต้องพกกันเป็นประจ ามักมีขนาดที่ไม่ได้เล็กไปกว่า
สมาร์ทโฟนของเราเสียเท่าไหร่ ดูเผินๆมันก็เหมือนว่าเราต้องพกสมาร์ทโฟน 2 เครื่องยังไงยังงั้น 
มันจะดีแค่ไหนถ้าเรามีพาวเวอร์แบงค์ที่เล็กจนเราสามารถเก็บเอาไว้ในกระเป๋าตังค์ก็ยังได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mini Power แบตเตอรี่ส ารอง ขนาดเล็กกระทัดรัดออกแบบโดย Tsung Chih-Hsien ได้คว้า
รางวัลชนะเลิศ Design Concept ในงาน Red Dot Awards ปี 2014 และก าลังจะถูกผลิตข้ึนมา
ขายเชิงพาณิชย์ในอนาคต มีจุดเด่นอยู่ที่ไซส์ที่เล็กและมีขนาดพลังงานระบุไว้เลยว่าชิ้นน้ีใช้ได้ 2,4 
หรือ 6 ชม. ท าให้เวลาเราต้องการพลังงานส ารองเรง่ด่วน เราสามารถเดินเข้าไปซื้อได้จากร้านค้า
ได้เลย  แม้ว่าตอนน้ี Mini Power ยังมีแค่ไอเดียการออกแบบ แต่การได้รางวัลระดับโลก และมี
ผู้ผลิตให้ความสนใจจ านวนมากท าให้เป็นไปได้มากว่า มันจะออกมาวางขายให้เราได้เห็นในอีก 
ไม่กี่ปีน้ีครับ  Source : yankodesign 
 

 
 
 
 

 
 

คอหมูย่างน้ าผึ้ง จิ้มแจ่วแซบสะเดิด 
 

ส่วนผสมและสูตรหมักคอหมูย่าง 
1. เน้ือสันคอ ชิ้นกลางๆ 1 ชิ้น หรือ 500 กรัม 
2. ซอสปรุงรส (น้ ามันหอย) 2 ช้อนโต๊ะ 
3. เกลือ 1 ½ ช้อนชา 
4. น้ าตาลทราย 2 ช้อนโต๊ะ 
5. น้ าผึ้ง 2 ช้อนโต๊ะ 
6. นมข้นจืด 1/4 ถ้วย 
7. พริกไทยเม็ดโขลกละเอียด 1 ช้อนชา 
8. กระเทียมสับละเอียด 1 ช้อนโต๊ะ 
9. ผักชีสับละเอียด 1 ต้น 
10. ซีอิ๊วขาว 3 ช้อนโต๊ะ 

 

วิธีท า 
1. เตรียมเครื่องหมัก โดยโขลก กระเทียม รากผักชี พริกไทยเม็ด เกลือ และน้ าตาลทราย 

ตักใส่ถ้วยเตรียมจัดเตรียมไว้แล้ว  แล่หมูเป็นชิ้น หนาพอควร ใช้ส้อมจิ้มให้ทัว่           
ใส่ส่วนผสมเครื่องหมักทั้งหมดเคล้าให้เข้ากัน หมักไว้ 2 ชั่วโมง หรือหมักค้างคืน 

2. หลังจากน่ันน าเอา คอหมูหมัก ขึ้นย่างด้วยไฟอ่อนจนสุกเหลืองสวยได้กลิ่นหอมของ
เครื่องหมักแล้ว รอคอหมูย่างสุก เตรียมน้ าจิ้มโดยการผสม น้ าปลา มะนาว และน้ าตาล
ทราย คนให้ละลายเข้ากัน จากน้ันใส่ พริกขี้หนู หรือพริกป่นแล้วแต่คนชอบ ใส่กระเทียม 
และหอมแดงซอย ลงไป คนให้เขา้กัน ปรุงรสตามใจชอบเปรี้ยวหวาน 

3. เมื่อคอหมูย่างสุกแล้ว หั่นสไลซ์บางชิ้นพอดีค า จัดใส่จานรองด้วยผักกาดหอม หรือ 
ตกแต่งผักโรยหน้าด้วยผักชี และจัดแตงกวา ผักเครื่องเคียงเสิร์ฟพร้อมกับน้ าจิ้ม 

ส่วนผสมน้ าจิ้ม 
1.พริกป่น หรือ พริกขี้หนูสวน 1 ช้อน 2.กระเทียม 1 หัว 
3.น้ าปลา 2 ช้อน   4.น้ ามะนาว หรือ น้ ามะขาม 2 ช้อน 
5.น้ าตาลทราย 1/2 ช้อน  6.ผักชีหอม 1 ช้อน 

วิธีการท าน้ าจิ้มคอหมูย่าง 
1. น าส่วนผสมน้ าจิ้มต่างๆ ผสมให้เขา้กัน ชิมรสตามชอบ 
2. ใส่ผักชีต้นหอมลงไป พร้อมเสิร์ฟกับคอหมูย่าง 

ที่มา www.esanguide.com 
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สอบบัญชีอย่างไรให้เป็นเลิศ 

กลยุทธ์การปฏิบัติงานสอบบัญชีสมัยใหม่ (Modern Audit Strategy)  
แนวทางการปฏิบัติงาน ปีงบประมาณ 2558 มุ่งหมายสู่ความเป็นเลิศของคุณภาพ

งาน (Quality Excellency) ซึ่งสอดรับกับการบริหารราชการแผ่นดินในปัจจุบัน ที่ต้องการ
ให้ปฏิรูปกระบวนการท างานเชิงรุก โปร่งใส ตรวจสอบได้ทุกขั้นตอน มีการบูรณาการอย่าง
เป็นระบบ สะท้อนผลสัมฤทธิ์ต่อผู้รับบริการอย่างเป็นรูปธรรมและยั่งยืน ดังนั้น หากต้องการ
ให้กระบวนการปฏิบัติงานสอบบัญชีเข้าสู่ความเป็นเลิศ จะต้องมีการปรับกลยุทธ์ในการ
ปฏิบัติงานให้เข้ากับสถานการณ์ปัจจุบันโดยการพัฒนาวิธีการปฏิบัติงานใหม่ๆ  
 

 
 
 
 
 

 
กลยุทธ์การปฏิบัติงานสอบบัญชีสมัยใหม่ (Modern Audit Strategy) 

   หมายถึง การพัฒนากลยุทธ์ใหม่ ๆ ในการปฏิบัติงานสอบบัญชี โดยใช้วิธีการที่
เหมาะสม ท าในสิ่งที่ถูกและควรท า เหมาะสมกับสถานการณ์ ลักษณะ ระยะเวลา และขอบเขต
การตรวจสอบที่คาดไว้ โดยปฏิบัติงานตามหน้าที่และความรับผิดชอบในฐานะผู้ตรวจสอบและ
รับรองบัญชีตามมาตรฐานการสอบบัญชีที่ก าหนด ประกอบด้วย 
 1. การเตรียมงานและวางแผนการสอบบัญชี หมายถึง การรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ ท่ี
เก่ียวกับลูกค้า เช่น ข้อมูลทั่วไป การจัดแบ่งส่วนงาน ระบบบัญชีและการควบคุมภายใน ศึกษา
และท าความเข้าใจในธุรกิจของลูกค้า ตลอดจนวิเคราะห์ความเสี่ยง 
 2. การตรวจสอบและรวบรวมหลักฐานการสอบบัญชี หมายถึง การทดสอบการควบคุม 
ซึ่งระบบการควบคุมภายในที่ดี จะมีผลต่อความถูกต้องของข้อมูลในงบการเงินเป็นอย่างมาก 
จากน้ันจึงรวบรวมหลักฐานการสอบบัญชี เพ่ือใช้สรุปแสดงความเห็นต่องบการเงิน 
 

 

 3. การสรุปผลการตรวจสอบและรายงานการสอบบัญชี หมายถึง การประเมินข้อสรุป
ของผู้สอบบัญชี โดยการสอบทานงานและรวบรวมข้อมูลจากหลักฐานที่ได้จากการทดสอบการ
ควบคุมและการตรวจสอบเน้ือหาสาระ แล้วสรุปผลการตรวจสอบออกมาเป็นรายงานการสอบ
บัญชี 
ความเป็นเลิศทางการสอบบัญชี ( Audit Excellence) 

หมายถึง การวินิจฉัย การรับรู้และประเมินผลการปฏิบัติงานสอบบัญชีของผู้สอบบัญชี 
ว่ามีการปฏิบัติงานที่ถูกต้อง มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล สามารถบรรลุเป้าหมาย 4 ด้าน ดังน้ี 

1. การบรรลุเป้าหมาย หมายถึง การพิจารณาว่าการปฏิบัติงานสอบบัญชีตรงเป้าหมาย
ตามต้องการเพียงใด 

2. การจัดหาและใช้ทรัพยากร หมายถึง การปฏิบัติงานสอบบัญชีได้จัดหาและใช้
ทรัพยากรคุ้มค่าอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเพียงใด 

3. กระบวนการปฏิบัติงาน หมายถึง การปฏิบัติงานเป็นไปตามมาตรฐานการสอบบัญชี 
ใช้เวลาน้อย มีการใช้นวัตกรรมใหม่ ๆ และมีเทคโนโลยีชว่ยปฏิบัติงานอย่างเต็มศักยภาพ 

4. ด้านความพึงพอใจจากผู้ที่เกี่ยวข้อง หมายถึง การรับรู้ถึงความส าเร็จในกระบวนการ
ปฏิบัติงานด้านต่าง ๆ ต้องน ามาซึ่งความพึงพอใจ ความรู้สึกหรือทัศนคติที่ดีของผู้เก่ียวข้องต่าง ๆ 
ตามไปด้วย 

และกรมตรวจบัญชีสหกรณ์ได้น าระบบกระดาษท าการอิเล็กทรอนิกส์ Electronic 
Working Papers : EWP เพื่อพฒันากระบวนการสอบบัญชีให้เขา้สู่ความเป็นเลิศ หากผู้สอบ
บัญชีสามารถน ามาใชอ้ย่างเต็มศักยภาพ และเปิดใจรับการเปลี่ยนแปลงวิธีการปฏิบัติงาน
ใหม่ๆ  
 

 
 
 
 
 
 

โดย  คณุรตัติยา  สวัสด ี
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กลยุทธ์การปฏิบัติงานสอบบัญชีสมัยใหม่ 
(Modern Audit Strategy) 

1. การเตรียมงานและวางแผนการสอบบัญชี 
2. การตรวจสอบและรวบรวมหลักฐานการสอบบัญชี 
3. การสรุปผลการตรวจสอบและรายงานการสอบบัญชี 

ความเป็นเลิศทางการสอบบัญชี 
( Audit Excellence) 

1. การบรรลุเป้าหมาย 
2. การจัดหาและใช้ทรัพยากร 
3. กระบวนการปฏิบัติงาน 
4. ความพงึพอใจจากผู้ที่เกี่ยวข้อง 



 

 
 

  

 

 

 

 
แนวทางการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง  
       ช่วงน้ีประเทศประสบปัญหาวิกฤตอย่างรุนแรง ทั้งน้ ามันแพง ข้าวสารและอาหารขึ้นราคา ปัญหาการเมือง 
และอ่ืนๆ ดังน้ันเราควรป้องกันปัญหาต่างๆเหล่านี้ ด้วยการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง  

1. มี ความพอประมาณ เพราะถ้าคนเรารู้จักพอในความต้องการของตน ความโลภก็จะเร่ิมน้อยลง  

2.รู้จัก เหตแุละผล การจะใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส่วนหน่ึงต้องมาจาก การรู้จักเหตุ และผล  

3. สร้าง ภูมิคุ้มกันท่ีดีให้ชีวติ ในยุคทีบ่้านเมืองมีการเติบโต ทุกสิ่งดูจะเป็นอีกเร่ืองที่จ าเป็น โดยเรา
ต้องเตรียมตัวให้พร้อมที่จะเผชิญพร้อมยอมรับผลกระทบ รู้จักน าเทคโนโลยีต่างๆมาวางแผนและปฏิบัติ  

4. เพิ่ม รายได ้ลดรายจ่าย ส าหรับการเพิ่มรายได้น้ันเราต้องยอมรับความ ทุกอย่างต้องมีการลงทุน 
ไม่ว่าจะเป็นการลงทุนค้าขาย การหาอาชีพเสริมเพิ่มรายได้  

5. ฉลาด ซือ้ ฉลาดใช้ โดยการเลือกซ้ือสินค้าที่คุ้มค่า คุ้มประโยชน์ 

6. พอ เพียงด้วยวิถีพุทธ หัวใจหลักคือการพึ่งพาตนเอง รู้จักคุ้นค่าของธรรมชาติและต้องไม่ลืมที่จะ 
ลด ละ เลิก อบายมุก 

 7. จด ทุกครั้งเมื่อจ่าย การจดคือหลักง่ายๆในการบริหารเงิน พอเราจดจะเห็นทันทีว่าเงินหายไปไหน 
และพอรู้เส้นทางการจากไปของเงินแล้ว เราก็จะได้จัดการปิดเส้นทาง 

8. เทคนิค ให้มีเงินออม ก าหนดเป้าหมาย การใช้จ่ายในแต่ละวัน  

9. ฉลาด ใช้ชวีิต การฉลาดใช้ชีวิต หมายถึงความฉลาดใช้ชีวิตอย่างมีความสุข ไม่ต้องร่ ารวยเป็น
เศรษฐี และก็ไม่ใช่ว่าอยากได้จนต้องเบียดเบียนคนอ่ืน 

  10. ยุทธการหมายเลข10 การออมแบบเลข10 นี้มี 2 แบบคือ การออมเงินแบบลบ 10 มีวิธีการคือ 
เราหาเงินมาได้ให้หักไว้เป็นเงินออม ก่อนที่จะเอาไปใช้จ่ายทันที 10% ของเงินที่หามาได้ ส่วนอีกแบบคือการออม
เงินแบบบวก 10 หมายถึงถ้าเราใช้เงินไป ต้องเก็บเงินเพิ่มให้ได้ 10% ของเงินที่ใชไ้ป  

ท่ีมา  http://www.thaigoodview.com/node/158034 

 
 

 
 
 

 
Yes syndrome พฤติกรรมที่ผู้ใช้คอมฯ ควรเลิกท า 

Yes syndrome 
หมายถึง อาการของคนที่
ใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ 
แล้วเจอป๊อปอัพข้ึน
มาแล้วไม่เข้าใจ แต่ถูก
ถามว่า Yes หรือ No ก็
มักจะเลือกตอบว่า Yes 

ไว้ก่อน …  ส าหรับหลายคน เคยไหมเวลาท่ีมหีน้าจอป๊อบอัพข้ึนมาถามเป็นภาษาอังกฤษยืดยาว 
แล้วให้เราเลือกตอบว่า Yes/No หรือ OK/Cancel หรือ Accept/Decline ด้วยความที่ไม่รู้ว่ามัน
พูดถึงอะไร หรือข้ีเกียจอ่านให้วุ่นวาย ก็เลยมักจะตอบ Yes หรือ OK หรือ Accept เอาไว้ก่อน  
หลายๆ คนเป็นโรค Yes syndrome และก็เลยติดต้ังอะไรแปลกๆ ที่ไม่ได้คิดว่าจะติดต้ังเข้ามาใน
คอมพิวเตอร์ตัวเอง ไม่ว่าจะเป็นโปรแกรมที่ไม่ได้สนใจจะติดต้ัง ตลอดไปจนถึงพวก Malware 
ต่างๆ แล้วก็มาโวยวายภายหลังว่า ท าไมมีโปรแกรมตัวน้ีอยู่ในเครื่อง ท าไมเครื่องติด Malware 
มันมาจากไหนกัน … บอกได้เลยว่าก่อนจะถามว่า “มันมาจากไหน” ให้ลองถามตัวเองก่อน
ดีกว่าว่า “ชั้นมีพฤติกรรมเหมือนกับเป็นโรค Yes syndrome อยู่หรือเปลา่?” ซึ่งการตกเป็น
เหย่ือของโรค Yes syndrome น้ัน สถานเบาก็มักจะลงเอยด้วยการได้พวกโปรแกรมหลายๆ ตัวที่
เราไมไ่ด้เคยคิดว่าจะติดต้ังมาก่อน มาอยู่ในเครื่องคอมพิวเตอร์ของเรา เช่น  Baidu PC Faster  
Hao123 

 

อ้างอิง : http://www.kafaak.com/2014/12/03/yes-syndrome/ 
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